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Международное непатентованное название (Действующее вещество): 
Валерианы лекарственной корневища с корнями

Полезные ссылки: 
        
Цена в Яндексе  Горздрав  Столички  Апрель
ГосреестрМНН  ВикипедияМНН
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Форма выпуска: 
◊ Сырье растительное - порошок 1 фильтр-пакет
корневища с корнями валерианы лекарственной 1.5 г
фильтр-пакеты (20) - пачки картонные.

Фармакологические свойства: 
Фармакодинамика

Настой корневищ с корнями валерианы проявляет умеренно выраженный седативный эффект. Седативный эффект
наступает медленно, но достаточно стабилен. Кроме того, препарат обладает спазмолитическими свойствами.

Показания к применению: 
Повышенная нервная возбудимость, бессонница; в составе комплексной терапии — функциональные расстройства
сердечно-сосудистой системы, спазмы органов желудочно-кишечного тракта.

Относится к болезням: 
Бессонница
Спазмы

Противопоказания: 
Повышенная чувствительность к препаратам валерианы, детский возраст (до 1 года).

Способ применения и дозы: 
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3 фильтр-пакета помещают в стеклянную или эмалированную посуду, заливают 100 мл (1/2 стакана) кипятка,
накрывают крышкой и настаивают в течение 15 мин. Содержимое фильтр-пакетов отжимают. Объем полученного
настоя доводят кипяченой водой до 100 мл. Настой назначают внутрь, через 30 мин после еды:

взрослым no1 столовой ложке 3-4 раза в день;

детям старше 12 лет - по 1 столовой ложке 2-3 раза в день;

детям от 7 до 12 лет - по 1 десертной ложке 2-3 раза в день;

детям от 3 до 6 лет - по 1 чайной ложке 2-3 раза в день;

детям от 1 года до 3-х лет - по 1/2 чайной ложке 2 раза в день.

Перед употреблением настой рекомендуется взбалтывать.

Побочное действие: 
Сонливость, слабость, снижение работоспособности, при длительном применении - запор. В отдельных случаях
возможно развитие аллергических реакций.

Применение при беременности и кормлении грудью: 
Применение при беременности и в период лактации возможно. Необходимо проконсультироваться с врачом.

Взаимодействие с другими лекарственными средствами: 
Усиливает действие снотворных и седативных лекарственных средств, а также спазмолитиков.

Особые указания и меры предосторожности: 
В период лечения необходимо соблюдать осторожность при управлении транспортными средствами и занятии
другими потенциально опасными видами деятельности, требующими повышенной концентрации внимания и
быстроты психомоторных реакций.

Применение в детском возрасте

Противопоказан детям до 1 года.

Условия хранения: 
В сухом, защищенном от света месте. Готовый настой - в прохладном месте не более 2-х сут. Хранить в недоступном
для детей месте.

Срок годности - 3 года. Не применять по истечении срока годности.

Условия отпуска в аптеке: 
Без рецепта.
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