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Форма выпуска: 
Капли для приема внутрь 50 мл
настойка валерианы 16.6 мл
настойка травы пустырника 16.6 мл
настойка плодов боярышника 8.4 мл
настойка листьев мяты перечной 8.4 мл
дифенгидрамин 50 мг
25 мл - флакон-капельницы (1) - пачки картонные.
25 мл - флаконы (1) - пачки картонные.

Фармакологические свойства: 
Фармакодинамика

Комбинированный препарат, обладает седативным, а также спазмолитическим действием. Фармакологическая
активность обусловлена входящими в его состав компонентами растительного происхождения и дифенгидрамином.

Боярышника настойка оказывает умеренное кардиотоническое, спазмолитическое, седативное действие.

Валерианы настойка за счет сложного эфира борнеола и изовалериановой кислоты и свободной валериановой
кислоты обладает умеренно выраженным седативным и спазмолитическим (в отношении гладкой мускулатуры
органов желудочно-кишечного тракта) действием. Облегчает наступление естественного сна. Седативный эффект
наступает медленно, но достаточно стабилен. Обладает также желчегонным действием, увеличивает секрецию
желез желудочно-кишечного тракта.

Мяты перечной настойка оказывает умеренное спазмолитическое действие на органы желудочно-кишечного тракта и
легкое седативное действие, обладает желчегонными свойствами.

Пустырника настойка оказывает седативное, умеренное кардиотоническое (замедляет ритм и увеличивает силу
сердечных сокращений) действие, обладает умеренными гипотензивными свойствами.

Дифенгидрамин - блокатор Н1-гистаминовых рецепторов первого поколения, обладает противоаллергическим,
седативным и снотворным действием. Влияние на центральную нервную систему обусловлено блокадой
Н3-гистаминовых рецепторов мозга и угнетением холинергических структур.

Фармакокинетика

Действие препарата является совокупным действием его компонентов, поэтому проведение фармакокинетических
исследований не представляется возможным.
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Показания к применению: 
В качестве седативного средства при неврозах, вегето-сосудистой дистонии со склонностью к повышению
артериального давления и ощущением сердцебиения.

Относится к болезням: 
Вегето-сосудистая дистония
Неврит
Неврозы

Противопоказания: 
Повышенная чувствительность к компонентам препарата, склонность к артериальной гипотонии, острая и
хроническая сердечная недостаточность, урежение частоты сердечных сокращений (менее 55 уд/мин), эпилепсия,
алкоголизм, черепно-мозговая травма, заболевания головного мозга, нарушения функции почек и/или печени,
возраст до 18 лет (эффективность и безопасность приема не установлены).

Способ применения и дозы: 
Внутрь взрослым по 30-40 капель, предварительно разведенных в небольшом количестве воды, 3-4 раза в день, за 30
мин до еды. Курс лечения составляет 10-15 дней. Проведение повторных курсов лечения возможно по рекомендации
врача, но не ранее, чем через 1-1.5 месяца.

Побочное действие: 
Аллергические реакции, редко - диспепсия, при длительном применении - сухость слизистой оболочки полости рта.

Если любые из указанных в инструкции побочных эффектов усугубляются, или Вы заметили любые другие побочные
эффекты, не указанные в инструкции, сообщите об этом врачу.

Передозировка: 
Симптомы: угнетение или возбуждение (особенно у детей при случайном приеме) функций центральной нервной
системы, депрессия, расширение зрачков, сухость во рту, замедление моторики желудочно-кишечного тракта.

Лечение: специфического антидота нет. Промывание желудка. Поддерживающие меры включают контроль
артериального давления, при необходимости - лекарственные средства, повышающие артериальное давление,
кислород, введение плазмозамещающих жидкостей внутривенно. Нельзя использовать эпинефрин (Адреналин) и
аналептики.

Применение при беременности и кормлении грудью: 
Специальных клинических исследований по применению препарата при беременности и в период грудного
вскармливания не проводилось, поэтому его применение при вышеуказанных состояниях не рекомендуется.

Взаимодействие с другими лекарственными средствами: 
При одновременном назначении с лекарственными средствами, угнетающими деятельность центральной нервной
системы (седативные, снотворные средства, транквилизаторы, нейролептики) возможно взаимное усиление
эффектов. Ингибиторы моноаминоксидазы (МАО) усиливают антихолинэргическую активность дифенгидрамина.

Особые указания и меры предосторожности: 
В период лечения необходимо воздержаться от управления транспортными средствами и занятий потенциально
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опасными видами деятельности, требующими повышенной концентрации внимания и быстроты психомоторных
реакций. Содержание этилового спирта в препарате - не менее 67%.

Содержание абсолютного этилового спирта в разовой дозе (30-40 капель) от 0.72 до 0.96 г, а в максимальной
суточной дозе (160 капель) – 3.84 г.

При нарушениях функции почек

Противопоказан: нарушения функции почек.

При нарушениях функции печени

Противопоказан: нарушения функции печени.

Применение в детском возрасте

Противопоказан: возраст до 18 лет (эффективность и безопасность приема не установлены).

Условия хранения: 
В защищенном от света месте при температуре от 15 до 25°С. Хранить в недоступном для детей месте.

Срок годности. 3 года. Не использовать по истечении срока годности.

Условия отпуска в аптеке: 
По рецепту.
 

  Источник: http://drugs.thead.ru/Valeodikramen  
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