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Форма выпуска: 
◊ Капсулы 1 капс.
кальция пантотенат 30 мг
колекальциферол 250 МЕ
никотинамид 20 мг
пиридоксина гидрохлорид 10.2 мг
рибофлавин 4 мг
тиамина мононитрат 10.2 мг
10 шт. - упаковки ячейковые контурные (2) - пачки картонные.

Фармакологические свойства: 
Фармакодинамика

Тиамина мононитрат (витамин B1)

В организме в результате процессов фосфорилирования превращается в кокарбоксилазу, которая является
коэнзимом многих ферментных реакций.

Играет важную роль в углеводном, белковом и жировом обмене, а также в процессах проведения нервного
возбуждения в синапсах. Защищает мембраны клеток от токсического воздействия продуктов перекисного
окисления.

Рибофлавин (витамин B2)

Оказывает метаболическое действие, взаимодействует с АТФ, образуя коэнзимы флавинпротеинов –
флавинаденинмононуклеотид и флавинадениндинуклеотид, являющиеся компонентами таких энзимов, как
сукцинатдегидрогеназа, цитохромредуктаза, диафораза, оксидазы аминокислот и др. Регулируя окислительно-
восстановительные процессы, принимает участие в переносе H-, тканевом дыхании, углеводном, белковом и жировом
обменах, в поддержании нормальной зрительной функции глаза, синтезе Hbи эритропоэтина. Активируемая
рибофлавином пиридоксалькиназа превращает пиридоксин (витамин B6) в активную форму пиридоксальфосфат.
Способствует превращению триптофана в ниацин, сохранению целостности эритроцитов.

Входит в состав глутатионредуктазы, ксантиноксидазы.

Синтезируется нормальной кишечной микрофлорой и сам необходим для ее поддержания.

Никотинамид (витамин B3 , витамин PP)

По строению близок к никотиновой кислоте. Представляет собой важный компонент кодегидрогеназы I(НАД) и
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кодегидразы II (НАДФ), участвующих в окислительно-восстановительных процессах в клетке. Участвует в
метаболизме жиров, протеинов, аминокислот, пуринов, тканевом дыхании, гликогенолизе.

Пиридоксин (витамин B6)

Участвует в обмене веществ, необходим для нормального функционирования центральной и периферической
нервной системы. Поступая в организм, он фосфорилируется, превращается в пиридоксаль-5-фосфат и входит в
состав ферментов, осуществляющих декарбоксилирование и переаминирование аминокислот. Участвует в обмене
триптофана, метионина, цистеина, глутаминовой и др. аминокислот. Играет важную роль в обмене гистамина.
Способствует нормализации липидного обмена. Изолированный дефицит пиридоксина встречается очень редко,
главным образом у детей, находящихся на специальном искусственном питании (проявляется диареей, судорогами,
анемией, может развиться периферическая невропатия).

Кальция пантотенат

Препарат пантотеновой кислоты, оказывает метаболическое действие. Пантотеновая кислота входит в состав
коэнзима A, играя важную роль в процессах ацетилирования и оксиления, участвует в углеводном и жировом
обменах, в синтезе ацетилхолина и стероидных гормонов. Улучшает энергетическое обеспечение сократительной
функции миокарда, ускоряет процессы регенерации.

Колекальциферол

Средство, восполняющее дефицит витамина D3. Участвует в регуляции кальций-фосфорного обмена, усиливает
всасывание Ca2- и фосфатов в кишечнике (за счет повышения проницаемости клеточных и митохондриальных
мембран кишечного эпителия) и их реабсорбцию в почечных канальцах почек; способствует минерализации костей,
формированию костного скелета и зубов у детей, усиливает процесс оссификации, необходим для нормального
функционирования паращитовидных желез.

Показания к применению: 
— профилактика и лечение дефицита витаминов (в том числе в период интенсивных умственных и физических
потребностей; при состояниях, сопровождающихся повышенной потребностью в витаминах).

Противопоказания: 
Повышенная чувствительность к компонентам препарата.

Способ применения и дозы: 
Внутрь по 1 капсуле в сут, лучше после еды, запивая 100 мл воды.

Побочное действие: 
Тиамин: аллергические реакции (крапивница, кожный зуд, ангионевротический отек, редко – анафилактический
шок), повышенное потоотделение, тахикардия.

Никотинамид: язвенная болезнь желудка и 12-перстной кишки (в стадии обострения).

Кальция пантотенат: тошнота, рвота, изжога.

Осторожность следует соблюдать при назначении больших доз препарата (содержит пиридоксин) больным с
ишемической болезнью сердца.

При длительном применении больших доз никотинамида может снижаться толерантность к глюкозе.

Взаимодействие с другими лекарственными средствами: 
Тиамин

Нестабилен в щелочном и нейтральном растворах; назначение с карбонатами, цитратами, барбитуратами, с Cu2+ не
рекомендовано. Этанол замедляет скорость всасывания тиамина после перорального приема.
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Рибофлавин

Уменьшает активность доксициклина, тетрациклина, окситетрациклина, эритромицина и линкомицина. Несовместим
со стрептомицином.

Хлорпромазин, имипрамин, амитриптилин за счет блокады флавинокиназы нарушают включение рибофлавина в
флавинаденинмононуклеотид и флавинадениндинуклеотид и увеличивают его выведение с мочой.

Этанол, трициклические антидепрессанты, фенотиазины, препараты, блокирующие канальцевую секрецию, снижают
абсорбцию (требуют увеличения дозы рибофлавина).

М-холиноблокаторы увеличивают всасывание и биодоступность (снижают перистальтику кишечника).

Тиреоидные гормоны ускоряют метаболизм.

Уменьшает и предупреждает побочные эффекты хлорамфеникола (нарушение гемопоэза, неврит зрительного нерва).

Совместим с лекарственными средствами, стимулирующими гемопоэз, антигипоксантами, анаболическими
стероидами.

Пиридоксин

Усиливает действие диуретиков; ослабляет активность леводопы.

Изоникотина гидразид, пеницилламин, циклосерин и эстрогенсодержащие пероральные контрацептивы ослабляют
эффект пиридоксина.

Хорошо сочетается с сердечными гликозидами (пиридоксин способствует повышению синтеза сократительных
белков в миокарде), с глутаминовой кислотой и аспаркамом (повышается устойчивость к гипоксии).

Фармацевтически несовместим с витаминами B1 и B12, в порошке с аскорбиновой и никотиновой кислотами.

Кальция пантотенат

Повышает кардиотонический эффект сердечных гликозидов, уменьшает токсическое действие стрептомицина и
других противотуберкулезных лекарственных средств.

Колекальциферол

Токсическое действие ослабляют витамин A, токоферол, аскорбиновая кислота, пантотеновая кислота, тиамин,
рибофлавин, пиридоксин. При гипервитаминозе D возможно усиление действия сердечных гликозидов и повышение
риска возникновения аритмии, обусловленные развитием гиперкальциемии (целесообразна коррекция дозы
сердечного гликозида).

Под влиянием барбитуратов (в т.ч.фенобарбитала), фенитоина и примидона потребность в колекальцифероле может
значительно повышаться (увеличивают скорость метаболизма).

Длительная терапия на фоне одновременного применения AL3- и Mg2+,содержащих антациды, увеличивает их
концентрацию в крови и риск возникновения интоксикации (особенно при наличии ХПН).

Кальцитонин, производные этидроновой и памидроновой кислот, пликамицин, галлия нитрат и ГКС снижают эффект.

Колестирамин, колестипол и минеральные масла снижают абсорбцию в ЖКТ жирорастворимых витаминов и требуют
повышения их дозировки.

Увеличивает абсорбцию фосфоросодержащих препаратов и риск возникновения гиперфосфатемии. При
одновременном применении с натрия фторидом интервал между приемом должен составлять не менее 2 ч; с
пероральными формами тетрациклинов – не менее 3 ч.

Одновременное применение с другими аналогами витамина D повышает риск развития гипервитаминоза.

Особые указания и меры предосторожности: 
Для усиления действия витаминов, содержащихся в препарате, следует употреблять при его приеме метионин или
метионинсодержащие продукты (творог, гречневая каша, орехи грецкие и др.).

Условия хранения: 
Препарат следует хранить в защищенном от света месте при температуре (15-25)°C.
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Хранить в недоступном для детей месте.

Срок годности 2 года.

Не использовать по истечении срока, указанного на упаковке.

Условия отпуска в аптеке: 
Без рецепта.
 

  Источник: http://drugs.thead.ru/V-Vitakaps  

Страница 4 из 4


