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Седативный Сбор №2
  

Код АТХ: 
N05CX

Международное непатентованное название (Действующее вещество): 
Валерианы лекарственной корневища с корнями
Мяты перечной листья
Пустырника трава
Солодки корни
Хмеля соплодия

Полезные ссылки: 
        
Цена в Яндексе  Горздрав  Столички
ГосреестрМНН МНН МНН МНН МНН  ВикипедияМНН МНН МНН МНН МНН

РЛС VIDAL Mail.Ru Drugs.comангл

 

Фармакотерапевтическая группа: 
Нейротропные средства

Фармакологические свойства: 
Фармакодинамика

Седативное средство растительного происхождения.

Настой сбора обладает успокаивающим и умеренным спазмолитическим эффектом.

Показания к применению: 
В составе комплексной терапии:

— повышенная возбудимость;

— нарушения сна;

— артериальная гипертензия (начальная стадия).

Относится к болезням: 
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Гипертензия

Противопоказания: 
— гиперчувствительность.

Способ применения и дозы: 
Измельченное сырье: 10 г (3 ст.ложки) сбора помещают в эмалированную посуду, заливают 200 мл (1 стакан)
горячей кипяченой воды, накрывают крышкой и нагревают на кипящей водяной бане 15 мин, охлаждают при
комнатной температуре 45 мин, процеживают, оставшееся сырье отжимают. Объем полученного настоя доводят
водой до 200 мл.

Принимают внутрь в теплом виде по 1/3 стакана 2 раза/сут за 20-30 мин до еды в течение 2-4 нед.

Сбор-порошок: 1 фильтр-пакет (2 г) помещают в стеклянную или эмалированную посуду, заливают 100 мл (1/2
стакана) кипятка, накрывают и настаивают в течение 30 мин. Затем фильтр-пакет отжимают, объем полученного
настоя доводят кипяченой водой до 100 мл.

Принимают внутрь в теплом виде по 1/2 стакана 2 раза/сут за 20-30 мин до еды в течение 2-4 нед.

Повторение курса лечения возможно только по рекомендации врача.

Перед употреблением настой рекомендуется взбалтывать.

Побочное действие: 
Аллергические реакции.

Передозировка: 
При длительном применении в дозах, превышающих рекомендованные - мышечная слабость, сонливость, снижение
работоспособности.

Взаимодействие с другими лекарственными средствами: 
Усиливает действие снотворных и других лекарственных средств, угнетающих ЦНС.

Особые указания и меры предосторожности: 
Влияние на способность к вождению автотранспорта и управлению механизмами

В период лечения необходимо соблюдать осторожность при вождении автотранспорта и занятии другими
потенциально опасными видами деятельности, требующими повышенной концентрации внимания и быстроты
психомоторных реакций.

Условия отпуска в аптеке: 
Без рецепта.
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