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Форма выпуска: 
◊ Таблетки без оболочки зеленовато-коричневого цвета с вкраплениями более светлого и более темного цвета
круглые, двояковыпуклые.

1 таб.
Порошки:
махайоградж гуггул 324 мг
мумие 32 мг
сварнамакшик бхасма 10 мг
шанкх бхасма 130 мг
семена абельмоша мускусного 20 мг
Экстракт жидкий водный из смеси растительного сырья:
махараснади кват 130 мг
листья и семена моринги крылатосеменной 32 мг
корни марены сердцелистной 38 мг
стебли тиноспоры сердцелистной 20 мг
плоды якорцев стелющихся 32 мг
Обработанные над паром экстракты из: прутняка китайского листьев, тиноспоры сердцелистной стеблей, базилика
священного целого растения, эклипты белой целого растения, витании снотворной корней, имбиря лекарственного
корневища, дашамулы смеси корней.
Вспомогательные вещества:  магния стеарат 3 мг, целлюлоза микрокристаллическая 65.5 мг, кармеллоза натрия 19.5
мг, кремния диоксид коллоидный 3 мг, кросповидон 31 мг.

60 шт. - флаконы пластиковые (1) из полиэтилена высокой плотности - пачки картонные.

Фармакологические свойства: 
Фармакодинамика

Лекарственное средство растительного происхождения. Таблетки Румалайя оказывает противовоспалительное,
противоотечное, улучшающее микроциркуляцию действие.

Применение препарата Румалайя способствует уменьшению отечности, ослаблению боли, снятию мышечного спазма,
повышению объема движений в суставах. Сумма биофлавоноидов способствует улучшению микроциркуляции и
нормализации обменных процессов в суставах и мышцах.

Фармакокинетика

Данные по фармакокинетике многокомпонентного растительного препарата Румалайя в лекарственной форме
таблетки отсутствуют. Активность препарата обусловлена взаимно усиливающим сочетанным действием его
компонентов, что характерно для растительных лекарственных средств. Поскольку активность препарата нельзя
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полностью отнести за
счет какого-либо одного соединения, фармакокинетические исследования многокомпонентных растительных
препаратов, в том числе Румалайя таблетки, неосуществимы.

Показания к применению: 
Воспалительные и дегенеративные заболевания опорно-двигательного аппарата:

— ревматоидный артрит;

— остеоартроз.

Относится к болезням: 
Артрит
Артроз
Остеоартрит
Остеоартроз

Противопоказания: 
— повышенная чувствительность к отдельным компонентам препарата;

— детский возраст до 18 лет.

Способ применения и дозы: 
Внутрь. По 2 таблетки 3 раза/сут после еды в течение 4 недель. В случае появления диспепсических явлений доза
препарата может быть снижена до 1 таблетки 3 раза/сут.

Проведение повторных курсов лечения возможно по рекомендации врача.

Побочное действие: 
Возможны аллергические реакции (кожный зуд, крапивница). Возможны диспепсические явления (тошнота, диарея,
ощущение горечи во рту), транзиторное повышение активности «печеночных» трансаминаз.

Если любые из указанных в инструкции побочных эффектов усугубляются, или вы заметили любые другие побочные
эффекты" не указанные в инструкции, сообщите об этом врачу.

Передозировка: 
До настоящего времени сведений о случаях передозировки при применении препарата не поступало. Лечение в
случае передозировки: симптоматическое.

Применение при беременности и кормлении грудью: 
Применение при беременности и в период грудного вскармливания противопоказано.

Взаимодействие с другими лекарственными средствами: 
Препарат Румалайя таблетки совместим с другими нестероидными противовоспалительными средствами.
Комбинированное применение с препаратом Румалайя крим в лекарственной форме крем для наружного применения
способствует усилению терапевтического эффекта.
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Особые указания и меры предосторожности: 
При прекращении приема препарата Румалайя в лекарственной форме таблетки о возникновении синдрома «отмены»
не сообщалось. Специальных мер при пропуске одной или нескольких доз препарата не требуется. В случае если
пациент один или несколько раз пропускает прием лекарственного средства, следует продолжать прием препарата
по рекомендованной в инструкции схеме, не удваивая дозы.

Специальных мер предосторожности при уничтожении неиспользованного лекарственного средства не требуется.

Влияние на способность управлять транспортными средствами, механизмами.

Данных о влиянии препарата на способность к управлению транспортными средствами и занятию другими
потенциально опасными видами деятельности, требующими повышенной концентрации внимания и быстроты
психомоторных реакций нет.

Применение в детском возрасте

Противопоказан в детском и подростковом возрасте до 18 лет.

Условия хранения: 
Препарат хранить в недоступном для детей, в сухом месте при температуре от 10°С до 30°С.

Не применять по истечении срока годности.

Срок годности: 
3 года.

Условия отпуска в аптеке: 
Без рецепта.
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