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Фармакологические свойства: 
Фармакодинамика

Средство растительного происхождения. Обладает антисептическим, противовоспалительным, спазмолитическим,
обволакивающим и отхаркивающим действием, способствует регенерации тканей и активирует желудочную
секрецию.

Антисептический эффект (в отношении стафилококков, синегнойной палочки, гемолитического стрептококка)
обусловлен наличием фитонцидов.

Противовоспалительный, рано- и язвозаживляющий эффекты связаны с наличием полисахаридов, пектиновых и
дубильных веществ, бензойной и салициловой кислот. Полисахариды активизируют образование интерферона, цинк
и флавоноиды способствуют нормализации фагоцитоза. Ускорению регенерации способствует сочетание
полисахаридов с ферментами и витаминами. Эти эффекты тесно связаны также со способностью подорожника
повышать устойчивость клеток и тканей к недостатку кислорода. Выраженный антигипоксический эффект
обеспечивают органические (особенно лимонная) и фенолкарбоновые (феруловая, кофейная, кумаровая) кислоты,
флавоноиды (производные лютеолина, кверцетина, апигенина), витамин С, медь и цинк. Кровоостанавливающий
эффект связан с присутствием витамина К.

Подорожник регулирует пищеварение, повышает аппетит, снижает тонус гладких мышц желудка и кишечника,
оказывает противовоспалительное и регенерирующее действие при гастритах, гастродуоденитах и других
заболеваниях ЖКТ воспалительного характера. Иридоидные гликозиды, аукубин, каталпол и горечи, входящие в его
состав, усиливают секрецию желудочного сока, повышают кислотность желудочного содержимого.

Благодаря слизи, ферментам, фитонцидам подорожник оказывает также отхаркивающее действие, восстанавливает
защитную функцию мерцательного эпителия дыхательных путей.

Сапонины, оксикоричные кислоты, флавоноиды и пектиновые вещества способствуют снижению уровня холестерина
в крови.

Показания к применению: 
Для лечения заболеваний ЖКТ: острые и хронические гастриты, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной
кишки с сохраненной и пониженной секрецией, энтероколиты, ферментопатии, дисбактериоз.
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Для лечения инфекционно-воспалительных заболеваний органов дыхания, в т.ч. риниты, тонзиллофарингиты,
бронхиты, пневмонии, коклюш.

Для наружного применения: дерматиты различной этиологии, раны, порезы, ушибы, трофические язвы, фурункулы,
абсцессы, ожоги.

Для местного применения: гинекологические заболевания, эрозия шейки матки.

Относится к болезням: 
Абсцесс
Бронхит
Гастрит
Дерматит
Инфекции
Коклюш
Ожоги
Пневмония
Порезы
Раны
Ринит
Тонзиллит
Трофические язвы
Ушиб
Ушибы
Фурункул
Энтерит
Язвенная болезнь
Язвенная болезнь желудка

Противопоказания: 
Повышенная секреция пищеварительных желез; язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки в фазе
обострения; повышенная чувствительность к подорожнику большому.

Способ применения и дозы: 
Для лечения заболеваний ЖКТ подорожник применяют внутрь в виде приготовленного настоя по 15-50 мл за 15-30
мин до еды. Курс лечения 1-8 недель. Сок применяют по 1 ст. ложке (растворив в 50 мл теплой воды) за 15-20 мин до
еды 3-4 раза/сут в течение 1 мес.

Для лечения респираторных заболеваний подорожник применяют в виде настоя или сока в тех же дозах но через 30
мин после еды. При простудных заболеваниях сок, разбавленный в 5-10 раз теплой водой, можно закапывать по 2-3
капли в каждую ноздрю 3-6 раз/сут.

Для лечения дерматологических заболеваний сок и настой можно использовать наружно в виде повязок, примочек
или промываний, 3-4 раза/сут, а при ожогах - регулярно, с промежутком в 1-1.5 ч.

В гинекологической практике используют сок в виде спринцеваний, ванночек, инстилляций, влагалищных тампонов.

Побочное действие: 
Редко: при приеме внутрь - изжога, аллергические реакции.

Особые указания и меры предосторожности: 
Наиболее полно лечебные эффекты подорожника большого проявляются при применении сока.

Готовый настой хранится в прохладном месте не более 2 сут.
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