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Фармакологические свойства: 
Фармакодинамика

Комбинированный препарат, восполняет дефицит кальция, магния, цинка и витамина D; регулирует фосфорно-
кальциевый обмен. Ускоряет минерализацию костной ткани и формирование костной мозоли.

Кальций участвует в формировании костной ткани, передаче нервных импульсов, необходим для поддержания
сердечной деятельности.

Магний участвует в регуляции метаболизма кальция, росте и минерализации костей; совместно с витамином D
поддерживает костный гомеостаз.

Колекальциферол (витамин D) регулирует обмен кальция и фосфора, процесс построения структуры костей;
повышает абсорбцию ионов кальция в кишечнике, синтез белка в тонком кишечнике, печени и костях; выведение
фосфатов почками. Стимулирует синтез ДНК в остеоцитах, тормозит функцию остеокластов и замедляет процессы
инволюции костных тканей.

Показания к применению: 
— профилактика остеопороза (в т.ч. в климактерическом периоде, в пожилом возрасте);

— нарушение обмена кальция (в т.ч. при беременности и в период лактации, реконвалесценции);

— переломы костей (для ускорения заживления);

— период интенсивного роста в детском и подростковом возрасте;

— активные занятия спортом;

— дефицит кальция в пище.

Относится к болезням: 
Остеопороз
Реконвалесценция

Противопоказания: 
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— гиперчувствительность;

— гиперкальциемия.

Способ применения и дозы: 
Внутрь (до или во время еды), не разжевывая, по 1 таб. 2 раза в день.

Побочное действие: 
Аллергические реакции.

Применение при беременности и кормлении грудью: 
Применяется по показаниям во время беременности, в период лактации.

Особые указания и меры предосторожности: 
Применение в детском возрасте

Препарат показан к применению в период интенсивного роста в детском и подростковом возрасте.
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