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Орсотен слим
  

Код АТХ: 
A08AB01

Международное непатентованное название (Действующее вещество): 
Орлистат

Полезные ссылки: 
        
Цена в Яндексе  Горздрав  Столички  Апрель
ГосреестрМНН  ВикипедияМНН

РЛС VIDAL Mail.Ru Drugs.comангл

 

Форма выпуска: 
Капсулы 7 или 21 шт. в контурной ячейковой упаковке, в пачке картонной 1, 2, 3, 4, 6, 12 шт.

Состав: 
1 капсула содержит: 

Активное вещество: орсотен полуфабрикат-гранулы 112,8 мг

Вспомогательные вещества: МКЦ 22,2 мг

Оболочка капсулы: титана диоксид (Е171) 0,58 мг; желатин 28,22 мг,  оксид железа желтый (Е172) 0,04 мг.

Описание: 
Капсулы от белого до белого с желтоватым оттенком цвета; содержимое капсул - микрогранулы или смесь порошка и
микрогранул белого или почти белого цвета; допускается наличие слежавшихся агломератов, легко рассыпающихся
при надавливании.
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Фармакотерапевтическая группа: 
Метаболики

Фармакологические свойства: 
Фармакодинамика

Ингибитор липаз. При приеме внутрь орлистат ингибирует желудочную и панкреатическую липазы. В результате
нарушается расщепление пищевых жиров и уменьшается их всасывание из ЖКТ. При систематическом применении
указанный эффект приводит к уменьшению массы тела у больных с ожирением. Орлистат практически не
всасывается из ЖКТ и в связи с этим практически не оказывает резорбтивного действия.

Показания к применению: 
Ожирение (в сочетании с диетой умеренной калорийности).

Относится к болезням: 
Ожирение

Противопоказания: 
Препарат не должен применяться при наличии какого-либо из состояний, перечисленных ниже:

— uиперчувствительность;

— синдром хронической мальабсорбции;

— холестаз.

Способ применения и дозы: 
Внутрь, по 1 капс. (60 мг) 3 раза в день, запивая водой, непосредственно перед, во время или в течение 1 ч после
каждого приема пищи.

Если прием пищи пропущен или пища не содержала жира, применение орлистата следует пропустить.

В течение 24 ч можно принять не более трех капсул по 60 мг препарата Орсотен® слим. Курс лечения не должен
превышать 6 мес.

Если через 12 нед применения препарата Орсотен® слим снижение массы тела не происходит (не более 5% от
первоначальной массы), пациенту следует проконсультироваться с врачом для решения вопроса о целесообразности
дальнейшего применения.

Диета и физические упражнения являются важным компонентом программы снижения массы тела. Рекомендуется
начинать диетическую программу и физические упражнения до начала терапии Орсотеном® слим.

Во время применения препарата Орсотен® слим пациент должен получать умеренно гипокалорийную диету со
сбалансированным содержанием питательных веществ, в которой приблизительно 30% составляют жиры (например,
при калорийности 2000 ккал в сутки пища должна содержать не более 67 г жира). Суточное потребление жиров,
углеводов и белка должно быть распределено между тремя основными приемами пищи. Программа диеты и
физических упражнений должна быть продолжена и после того, как применение препарата Орсотен® слим будет
прекращено.

Данные о применении орлистата у пожилых людей ограничены.

Эффекты орлистата у лиц с нарушением функции печени и/или почек не изучены, однако учитывая, что всасывание
орлистата минимально, коррекция дозы у пожилых людей и у лиц с нарушением функции печени и/или почек не
требуется.
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Побочное действие: 
Возможно: маслянистые выделения из прямой кишки, метеоризм, "жирный" стул, частая дефекация, императивные
позывы на дефекацию, недержание кала.

Передозировка: 
О случаях передозировки препарата Орсотен слим не сообщалось.

Применение при беременности и кормлении грудью: 
Адекватных хорошо контролируемых исследований орлистата у беременных женщин не проводилось. Поскольку
данные испытаний на животных не всегда могут предопределить ответную реакцию у человека, орлистат не
рекомендуется применять во время беременности.

Категория действия на плод по FDA — B.

Неизвестно, секретируется ли орлистат в грудное молоко, не следует применять его у кормящих женщин.

Взаимодействие с другими лекарственными средствами: 
Показано, что орлистат приводит к уменьшению всасывания из ЖКТ бетакаротена, α-токоферола.

Особые указания и меры предосторожности: 
Необходимо иметь в виду, что частота и выраженность побочных эффектов повышаются при увеличении содержания
в пище жиров. При уменьшении содержания жиров в пище вероятность возникновения побочных эффектов
уменьшается. Рекомендуется, чтобы потребляемое в сутки количество жиров достаточно равномерно
распределялось на все приемы пищи.

В процессе лечения по мере снижения массы тела возможно улучшение течения часто сопутствующих ожирению
патологических процессов, в т.ч. артериальной гипертензии, сахарного диабета, нарушений липидного обмена.

Условия хранения: 
Препарат следует хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 25 °C.

Срок годности: 
2 года.

Условия отпуска в аптеке: 
Без рецепта.
 

  Источник: http://drugs.thead.ru/Orsoten_slim  
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