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Нурофен Экспресс (гель)
  

Код АТХ: 
M01AE01

Международное непатентованное название (Действующее вещество): 
Ибупрофен

Полезные ссылки: 
        
Цена в Яндексе  Горздрав  Столички
ГосреестрМНН  ВикипедияМНН

РЛС VIDAL Mail.Ru Drugs.comангл

 

Форма выпуска: 
Капсулы, 200 мг. По 4, 6, 8, 10 или 12 капс. в блистере ПВХ/ ПВДХ/ алюминий. По 1, 2 или 3 бл. помещают в картонную
пачку.

Состав: 

Капсулы 1 капс.

активное вещество:  

ибупрофен 200 мг

вспомогательные вещества: макрогол 600 — 218,33 мг;
калия гидроксид — 25,6 мг; йод — 17,07 мг

 

оболочка капсулы: желатин — 119,8 мг; сорбитол 76%
раствор — 58,19 мг; краситель пунцовый (Понсо 4R)
(EI24) — 0,485 мг; вода — 15,02 мг; чернила белые
Опакод WB NS-78-I801I (вода — 48%, титана диоксид
(E171) — 29%, пропиленгликоль — 10%, изопропапол —
8%, гипромеллоза — 5%)

 

Описание: 
Мягкие овальные капсулы с красной полупрозрачной желатиновой оболочкой, с идентифицирующей надписью
белого цвета «NUROFEN», содержащие прозрачную жидкость от бесцветного до светло-розового цвета.

Страница 1 из 4

http://drugs.thead.ru/Nurofen_Ekspress_gel


Нурофен Экспресс (гель)
Фармакологическая база данных (http://drugs.thead.ru)

Фармакотерапевтическая группа: 
Ненаркотические анальгетики, включая нестероидные и другие противовоспалительные средства

Фармакологические свойства: 
Фармакологическое действие — противовоспалительное, жаропонижающее, обезболивающее.

Фармакодинамика

Механизм действия ибупрофена, производного пропионовой кислоты из группы НПВС, обусловлен ингибированием
синтеза ПГ — медиаторов боли, воспаления и гипертермической реакции. Неизбирательно блокирует ЦОГ-1 и ЦОГ-2,
вследствие чего тормозит синтез ПГ. Оказывает быстрое направленное действие против боли (обезболивающее),
жаропонижающее и противовоспалительное действие. Кроме того, ибупрофен обратимо ингибирует агрегацию
тромбоцитов. Обезболивающее действие препарата продолжается до 8 ч.

Показания к применению: 
В качестве местного анальгезирующего и противовоспалительного средства при следующих состояниях:

— миалгия;

— боли в спине;

— артриты;

— повреждения связок, растяжения;

— спортивные травмы;

— невралгия.

Относится к болезням: 
Артрит
Артроз
Миалгия
Невралгия
Неврит
Растяжение
Травмы

Противопоказания: 
— наличие в анамнезе реакций гиперчувствительности (бронхиальная астма, ринит, крапивница, отек Квинке),
спровоцированных приемом ацетилсалициловой кислоты или другими НПВС;

— нарушение целостности кожных покровов в месте нанесения препарата (в т.ч. инфицированные ссадины и раны,
мокнущие дерматиты, экзема);

— детский и подростковый возраст до 14 лет;

— III триместр беременности;

— повышенная чувствительность к компонентам препарата или к другим НПВС.

С осторожностью применяют препарат при бронхиальной астме или аллергических заболеваниях в стадии
обострения или в анамнезе (возможно развитие бронхоспазма), почечной недостаточности, печеночной
недостаточности, язвенной болезни желудка (в т.ч. в анамнезе), энтерите, колите, геморрагическом диатезе, в I и II
триместрах беременности, период грудного вскармливания.

Способ применения и дозы: 
Препарат предназначен для наружного применения.
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Гель назначают взрослым и детям старше 14 лет.

При первом использовании тюбика необходимо открыть крышку и убедиться в том, что предохранительная фольга на
горловине тюбика не повреждена. Следует вскрыть фольгу, надавливая на нее внешней стороной крышки.

Выдавить из тюбика на руку 4-10 см препарата (эквивалентно приблизительно 50-125 мг ибупрофена) и аккуратно
втереть гель в кожу до полного впитывания.

Сразу после применения препарата необходимо вымыть руки.

Повторно наносить гель следует не ранее, чем через 4 ч. Не следует применять препарат более 4 раз/сут.
Максимальная суточная доза - 500 мг. Не следует превышать указанную дозу.

Если в течение 2 недель применения препарата симптомы сохраняются или усугубляются, необходимо прекратить
лечение и обратиться к врачу.

Побочное действие: 
Оценка частоты возникновения побочных реакций произведена на основании следующих критериев: очень часто
(≥1/10), часто (от ≥1/100 до <1/10), нечасто (от ≥1/1000 до <1/100), редко (от ≥1/10 000 до <1/1000), очень редко
(>1/10 000), частота неизвестна (частота не может быть определена на основе имеющихся данных).

Нижеперечисленные побочные реакции отмечались при кратковременном применении ибупрофена в дозе, не
превышающей 500 мг/сут. При лечении хронических состояний и при длительном применении возможно появление
других побочных реакций.

Со стороны иммунной системы: частота неизвестна - реакции гиперчувствительности (неспецифические
аллергические реакции и анафилактические реакции), реакции со стороны дыхательных путей (бронхиальная астма,
в т.ч. ее обострение, бронхоспазм, одышка, диспноэ), кожные реакции (зуд, крапивница, пурпура, отек Квинке,
эксфолиативные и буллезные дерматозы, в т.ч. токсический эпидермальный некролиз (синдром Лайелла), синдром
Стивенса-Джонсона, многоформная эритема).

Со стороны пищеварительной системы: частота неизвестна - абдоминальные боли, диспепсия.

Со стороны мочевыделительной системы: частота неизвестна - нарушение функции почек.

При появлении побочных эффектов следует немедленно прекратить применение препарата и обратиться к врачу.

Передозировка: 
Вероятность случайной передозировки препаратом в форме геля минимальна. У детей симптомы передозировки
могут возникать после приема внутрь в дозе, превышающей 400 мг/кг массы тела. У взрослых дозозависимый эффект
передозировки менее выражен. Т1/2 препарата при передозировке составляет 1.5-3 ч.

Симптомы: если препарат случайно был принят внутрь, могут возникать головная боль, рвота, снижение АД.

Лечение: промывание желудка (только в течение часа после приема), прием активированного угля, щелочное питье,
форсированный диурез, проведение симптоматической терапии.

Применение при беременности и кормлении грудью: 
Противопоказано применение препарата в III триместре беременности. Следует избегать применения препарата в I и
II триместрах беременности, при необходимости применения препарата следует проконсультироваться с врачом.

Имеются данные о том, что ибупрофен в незначительных количествах может проникать в грудное молоко без каких-
либо отрицательных последствий для здоровья грудного ребенка, поэтому при кратковременном применении
необходимости в прекращении грудного вскармливания обычно не возникает.

При необходимости длительного применения препарата следует обратиться к врачу для решения вопроса о
прекращении грудного вскармливания на период применения препарата.

Взаимодействие с другими лекарственными средствами: 
С осторожностью следует применять препарат одновременно со следующими лекарственными средствами:
антикоагулянты и тромболитические препараты, антигипертензивные средства, ацетилсалициловая кислота, другие
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НПВС.

Следует учитывать, что даже при местном применении ибупрофена полностью нельзя исключить его системное
действие и, теоретически, при одновременном применении препарата Нурофен Экспресс гель с другими НПВС могут
усилиться побочные эффекты.

Особые указания и меры предосторожности: 
Следует избегать попадания препарата в глаза, на губы и другие слизистые оболочки, поврежденные участки кожи.

Не следует применять Нурофен Экспресс гель в сочетании с окклюзионной (герметичной) медицинской повязкой.

Необходимо избегать попадания солнечных лучей на область применения препарата.

Влияние на способность к вождению автотранспорта и управлению механизмами

Препарат не оказывает влияние на деятельность, требующую повышенной концентрации внимания и быстроты
психомоторных реакций (вождение автотранспорта или управление механизмами).

Условия хранения: 
Препарат следует хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 25°C. Срок годности – 3 года.

Условия отпуска в аптеке: 
Без рецепта.
 

  Источник: http://drugs.thead.ru/Nurofen_Ekspress_gel  
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