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Код АТХ: 
N06BX13

Международное непатентованное название (Действующее вещество): 
Идебенон

Полезные ссылки: 
        
Цена в Яндексе  Горздрав  Столички
ГосреестрМНН  ВикипедияМНН

РЛС VIDAL Mail.Ru Drugs.comангл

 

Форма выпуска: 
Капсулы желтого цвета, размер №1; содержимое капсул - гранулят, содержащий гранулы и порошок желтого или
желто-оранжевого цвета с оранжевыми и белыми вкраплениями.

1 капс.
идебенон 30 мг
Вспомогательные вещества:  лактоза, целлюлоза микрокристаллическая, крахмал картофельный, повидон
низкомолекулярный, магния стеарат.

10 шт. - упаковки ячейковые контурные (3) - пачки картонные.

Фармакотерапевтическая группа: 
Нейротропные средства

Фармакологические свойства: 
Фармакодинамика

Ноотропный препарат. Улучшает обменные процессы в головном мозге путем активации синтеза глюкозы и АТФ,
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улучшения кровоснабжения и оксигенации тканей мозга, способствует выведению лактатов. Обладает
антиоксидантными свойствами, замедляет перекисное окисление липидов и тем самым предохраняет мембраны
нейронов и митохондрий от повреждений.

Обладает также психостимулирующим эффектом и нейропротекторными свойствами. С первых дней приема
препарата проявляется антиастеническое, психостимулирующее и антидепрессивное действие. Ноотропное действие
проявляется, как правило, после 20-25 дней терапии.

Фармакокинетика

Всасывание

После приема препарата внутрь идебенон быстро абсорбируется из ЖКТ, Cmax в плазме крови наблюдается через 4 ч
после приема.

Распределение

Проникает через ГЭБ в значительных количествах и распределяется в тканях мозга. Не кумулирует даже при
длительном применении.

Выведение

Выводится преимущественно почками.

Показания к применению: 
— психоорганический синдром, обусловленный нарушениями мозгового кровообращения и возрастными
инволюционными изменениями головного мозга;

— цереброастенические расстройства сосудистой, травматической, психогенной (неврастения) и сочетанной
этиологии, проявляющиеся в форме нарушений памяти и/или внимания, снижения интеллектуальной продуктивности
и общей активности, эмоциональной неустойчивости, астенических, астено-депрессивных и умеренно выраженных
депрессивных состояний, головной боли, головокружений, шума в ушах.

Относится к болезням: 
Астения
Головокружение
Депрессия
Нарушение памяти
Неврит
Психоорганический синдром
Травмы

Противопоказания: 
— хроническая почечная недостаточность;

— повышенная чувствительность к препарату.

Способ применения и дозы: 
Рекомендуемая доза составляет 30 мг (1 капсула) 2-3 раза/сут. Длительность курса лечения - 1.5-2 мес; в
зависимости от выраженности симптомов курсы повторяют 2-3 раза в год.

Капсулы принимают после еды, последний прием - до 17 ч.

Побочное действие: 
Со стороны ЦНС: нарушение засыпания, психическое возбуждение, головная боль.

Прочие: аллергические реакции, диспепсия.
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Передозировка: 
Симптомы: усиление выраженности побочных эффектов.

Лечение: промывание желудка, прием активированного угля; при необходимости проводят симптоматическую
терапию.

Применение при беременности и кормлении грудью: 
С осторожностью применяют препарат при беременности и в период лактации.

Взаимодействие с другими лекарственными средствами: 
Лекарственное взаимодействие препарата Нобен не описано.

Особые указания и меры предосторожности: 
Влияние на способность к вождению автотранспорта и управлению механизмами

Нельзя принимать во время работы водителям транспорта и другим лицам, профессия которых требует быстрой
психической и двигательной реакции.

При нарушениях функции почек

Противопоказано применение препарата при хронической почечной недостаточности.

Условия хранения: 
Список Б. Препарат следует хранить в сухом, защищенном от света, недоступном для детей месте при температуре
не выше 30°C.

Срок годности: 
3 года.

Условия отпуска в аптеке: 
По рецепту.
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