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Фармакологические свойства: 
Фармакодинамика

Средство растительного происхождения. Вызывает умеренно выраженный седативный эффект. Действие
обусловлено содержанием эфирного масла, большую часть которого составляет сложный эфир борнеола и
изовалериановой кислоты. Седативными свойствами обладают также валепотриаты и алкалоиды - валерин и
хотенин. Валериана облегчает наступление естественного сна. Седативный эффект проявляется медленно, но
достаточно стабильно. Валериановая кислота и валепотриаты обладают слабым спазмолитическим действием. Кроме
того, комплекс биологически активных веществ валерианы лекарственной оказывает желчегонное действие,
усиливает секреторную активность слизистой ЖКТ, замедляет сердечный ритм и расширяет коронарные сосуды.
Регуляция сердечной деятельности опосредуется через нейрорегуляторные механизмы и прямое влияние на
автоматизм и проводящую систему сердца. Лечебное действие проявляется при систематическом и длительном
курсовом лечении.

Показания к применению: 
Состояния возбуждения; расстройства сна, связанные с перевозбуждением; мигрень; легкие функциональные
нарушения со стороны сердечно-сосудистой и пищеварительной системы (как правило, в составе комбинированной
терапии).

Относится к болезням: 
Мигрень

Противопоказания: 
Повышенная чувствительность к валериане.

Способ применения и дозы: 
Принимают внутрь. Доза определяется индивидуально, в зависимости от применяемой лекарственной формы и
возраста пациента.

Страница 1 из 2

http://drugs.thead.ru/Nastoyka_Valeriany


Настойка Валерианы
Фармакологическая база данных (http://drugs.thead.ru)

Побочное действие: 
В отдельных случаях: реакции повышенной чувствительности; при применении в высоких дозах - вялость,
подавленность, слабость, снижение работоспособности.

Взаимодействие с другими лекарственными средствами: 
При одновременном применении с лекарственными средствами, оказывающими угнетающее влияние на ЦНС,
потенцируется их действие.
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