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Фармакологические свойства: 
Фармакодинамика

Средство растительного происхождения. Вызывает умеренный седативный, антиангинальный, карминативный,
антигипоксический эффекты, холеретическое, антисептическое, обезболивающее, противорвотное действие.
Лечебные эффекты обусловлены преимущественно компонентами эфирного масла, из которых наиболее изученным
является ментол (60%).

При приеме внутрь (под язык) ментол раздражает холодовые рецепторы слизистой оболочки ротовой полости, что
стимулирует образование и высвобождение энкефалинов, эндорфинов, динорфинов и пептидов, играющих важную
роль в регуляции болевых ощущений, проницаемости и тонуса сосудов, в модуляции различных медиаторных систем.
В результате происходит рефлекторное расширение сосудов сердца, головного мозга, легких. Ментол стимулирует
дыхательный центр, подавляет рвотный рефлекс. Ментол и другие компоненты эфирного масла оказывают
спазмолитический эффект на гладкие мышцы ЖКТ и мочевыводящих путей, мягко стимулируют секрецию
пищеварительных желез. Ментол в сочетании с флавоноидами листьев мяты обеспечивают холеретическое действие.
Эфиры изовалериановой кислоты обеспечивают седативное действие.

Ментол, бета-пинен, лимонен, цинеол, дубильные вещества и урсоловая кислота обеспечивают противомикробный,
противогрибковый эффекты и способствуют восстановлению функций мерцательного эпителия верхних дыхательных
путей. Отхаркивающий, муколитический и умеренный антигипоксический эффекты сохраняются при ингаляциях
мятным маслом.

Показания к применению: 
В составе моно- и комбинированных препаратов: повышенная возбудимость нервной системы, неврозы, легкие
расстройства сна; кардиалгии, стенокардия, НЦД с тахикардией и артериальной гипертензией; дискинезии и
спастические состояния ЖКТ, ферментопатии, дисбактериоз, метеоризм, холециститы, желчнокаменная болезнь;
инфекционно-воспалительные заболевания полости рта и верхних отделов дыхательных путей; морская и воздушная
болезнь, токсикоз; артралгии, миалгии, невралгии, радикулит, ревматизм, ушибы; повреждения слизистой полости
рта и губ, зубная боль, солнечные ожоги губ.

Относится к болезням: 
Артралгия
Артрит
Артроз
Воздушная болезнь
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Гипертензия
Дисбактериоз
Желчнокаменная болезнь
Зубная боль
Инфекции
Кардиалгия
Кардит
Метеоризм
Миалгия
Невралгия
Неврит
Неврозы
Радикулит
Ревматизм
Стенокардия
Тахикардия
Токсикоз
Ушиб
Ушибы
Холера
Холецистит

Противопоказания: 
Повышенная чувствительность к компонентам мяты перечной.

Способ применения и дозы: 
Препараты мяты перечной применяют внутрь, местно в виде полосканий, промываний, ингаляций, наружно. Доза,
частота и длительность применения устанавливаются индивидуально, в зависимости от показаний и используемой
лекарственной формы.

Побочное действие: 
Возможно: аллергические реакции. Ментол при ингаляционном применении у детей может вызывать бронхоспазм и
рефлекторное угнетение дыхания.

Редко: незначительная тошнота, слезотечение, головокружение при приеме под язык препаратов ментола.

При нанесении на кожу возможны гиперемия, раздражение, жжение, редко высыпания.

Взаимодействие с другими лекарственными средствами: 
Препараты мяты перечной, применяемые внутрь, усиливают действие средств, угнетающих ЦНС, и гипотензивных
препаратов центрального действия, что требует коррекции доз.

Особые указания и меры предосторожности: 
Препараты мяты перечной для наружного применения не наносят на поврежденную кожу, следует избегать их
попадания в глаза.
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