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Менопейс
  

Код АТХ: 
A11AA04

Международное непатентованное название (Действующее вещество): 
Минералы
Поливитамины

Полезные ссылки: 
        
Цена в Яндексе  Горздрав  Столички
ГосреестрМНН МНН  ВикипедияМНН МНН

РЛС VIDAL Mail.Ru Drugs.comангл

 

Форма выпуска: 
◊ Капсулы твердые желатиновые, размер №0, темно-зеленого цвета, с белым логотипом Vitabiotics на крышке
капсулы и Monopace - на корпусе; содержимое капсул - гранулированный порошок желтоватого цвета.

1 капс.
ретинол (в форме ацетата) 2500 МЕ (750 мкг)
колекальциферол 100 МЕ (2.5 мкг)
токоферол (в форме D-α-токоферола ацетата) 30 мг
тиамин (в форме мононитрата) 10 мг
рибофлавин 5 мг
пиридоксин (в форме хлорида) 40 мг
цианокобаламин 9 мкг
фолиевая кислота 400 мкг
биотин 30 мкг
ниацин 20 мг
аскорбиновая кислота 45 мкг
пантотеновая кислота (в форме кальция пантотената) 30 мг
пара-аминобензойная кислота 30 мг
железо (в форме фумарата) 12 мг
цинк (в форме сульфата моногидрата) 15 мг
магний (в форме оксида) 100 мг
марганец (в форме сульфата моногидрата) 2 мг
йод (в форме калия йодида) 225 мкг
медь (в форме сульфата моногидрата) 1 мг
хром 50 мкг
селен (в форме натрия селената) 100 мкг
бор (в форме натрия бората) 2 мг
Состав оболочки: желатин, титана диоксид, комплекс меди с хлорофиллом, вода очищенная.

15 шт. - блистеры (2) - пачки картонные.
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Фармакотерапевтическая группа: 
Метаболики
Метаболики

Фармакологические свойства: 
Фармакодинамика

[I] - Инструкция по медицинскому применению одобрена фармакологическим комитетом МЗ РФ

Комбинированный препарат, действие которого обусловлено входящими в его состав витаминами и минеральными
веществами.

Пантотеновая кислота поддерживает продукцию эстрогенов надпочечниками во время менопаузы и в сочетании с
витаминами В1, В2, В6 усиливает эффекты эстрадиола.

Витамины С, В6, ВЗ, В4, цинк, магний участвуют в синтезе гамма-линолевой кислоты (предшественника
простагландина Е, участвующего в регуляции гормонального баланса и ослабляющего симптомы менопаузы).

Витамин Е улучшает теплорегуляцию, уменьшает распад прогестерона, в сочетании с витамином С ослабляет
ощущение учащенного сердцебиения, утомляемость, нервозность, с парааминобензойной и пантотеновой кислотами
- повышенную раздражительность, с витамином В6 и магнием - тревожность и депрессию.

Витамины В12, В1, ВЗ, фолиевая кислота нормализуют нервную деятельность.

Хром, магний, цинк в сочетании с витаминами С, В6, ВЗ контролируют уровень глюкозы, снижают колебания
настроения, бессонницу.

Витамины Е, С, А и цинк поддерживают нормальное состояние слизистой оболочки влагалища, предотвращают ее
сухость.

Витамин D способствует абсорбции кальция, в сочетании с бором поддерживает положительный кальциевый баланс
у женщин в климактерическом периоде, препятствуя развитию остеопороза.

Йод участвует в регуляции метаболизма жиров.

Витамины А, С, Е, комплекс витаминов группы В, селен, медь, железо - обладают антиоксидантной активностью,
необходимы для поддержания нормального состояния иммунной системы, профилактики ишемической болезни
сердца.

Фармакокинетика

Всасывание

Менопейс активно всасывается из ЖКТ сразу же после приема.

Метаболизм

Основные компоненты препарата метаболизируются в печени.

Распределение

Компоненты Менопейса распределяются в тканях организма и обнаруживаются в печени (витамин А, В12, фолиевая
кислота, магний), жировой ткани (витамины D, Е), мышцах (витамин D, цинк), костях (цинк), мозге (магниий), почках
(магний), поджелудочной железе (магний), эритроцитах, селезенке, сердце, ногтях.

Выведение

Компоненты Менопейса и их метаболиты выделяются из организма с желчью (витамины Е, В12, магний), фекалиями
(кальция пантотенат, цинк, магний), мочой (витамины Е, А, С, Н, В6, В12, фолиевая кислота, никотинамид, кальция
пантотенат, цинк, магнии, йод, кремний) как в неизмененном виде, так и в виде метаболитов.

Показания к применению: 
В составе комплексной терапии.

— специфичный для менопаузы симптомокомплекс — "приливы", повышенное потоотделение, вагинальная сухость,
эмоциональная лабильность, головные боли, нарушение сна, беспокойство, вазомоторные нарушения.
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Относится к болезням: 
Вагинит

Противопоказания: 
— гиперчувствительность к компонентам препарата.

Способ применения и дозы: 
Внутрь, 1 капс. в день во время или после еды, запивать стаканом воды или холодным напитком.

Побочное действие: 
Возможны: аллергические реакции на компоненты препарата.

Условия хранения: 
Хранить при температуре не выше 25°С в недоступном для детей месте.

Срок годности — 3 г. Не использовать после срока, указанного на упаковке.

Условия отпуска в аптеке: 
Без рецепта.
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