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Форма выпуска: 
◊ Таблетки, покрытые оболочкой коричневого цвета, круглые, двояковыпуклые.

1 таб.
ретинол 10 тыс.МЕ
колекальциферол 500 МЕ
токоферол 10 мг
тиамин 20 мг
рибофлавин 5 мг
пиридоксин 10 мг
аскорбиновая кислота 150 мг
цианокобаламин 5 мкг
биотин 250 мкг
никотинамид 50 мг
пантотеновая кислота 11.6 мг
кальций 50 мг
фосфат 25.8 мг
магний 36.2 мг
железо 10 мг
медь 1 мг
цинк 500 мкг
марганец 500 мкг
молибден 100 мкг
Вспомогательные вещества:  натрия кроскармеллоза (асдисол), D-маннитол, тальк, поливинилпирролидон К-30,
целлюлоза микрокристаллическая РН 102, магния стеарат, лактоза, изопропиловый спирт.

Состав оболочки: Opadry YS-1-7006 прозрачный, ариавит коричневый, опалюкс коричневый, вода.

10 шт. - блистеры (3) - пачки картонные.

Фармакологические свойства: 
Фармакодинамика

Мегадин это комбинация витаминов и минералов.

Витамин А (ретинол): это жирорастворимый витамин. При дефиците витамина А развиваются кератомаляция,
ксерофтальмия и куриная слепота.

Витамин Е, благодаря своему антиоксидантному действию, защищает клетки от повреждения свободными
радикалами.

Страница 1 из 3

http://drugs.thead.ru/Megadin


Мегадин
Фармакологическая база данных (http://drugs.thead.ru)

Витамин С участвует в регенерации тканей, формировании коллагена.

Комплекс витаминов группы В участвует в превращении углеводов, белка и жиров.

Витамин D обеспечивает нормальное развитие костей и зубов, регулирует утилизацию кальция в организме.

Никотинамид и биотин участвует в различных биохимических реакциях.

Фосфат и кальций необходимы для минерализации костей.

Железо и медь участвуют в процессе кроветворения, цинк, молибден, магний и марганец являются необходимыми
элементами.

Показания к применению: 
— лечение дефицита витаминов и минералов в период реконвалесценции после длительных заболеваний, в пред- и
послеоперационный период;

— при нарушениях всасывания, обусловленных заболеваниям ЖКТ.

Относится к болезням: 
Реконвалесценция

Противопоказания: 
— гипервитаминоз А или D;

— гиперкальциемия или гиперкальциурия;

— беременность;

— повышенная чувствительность к компонентам препарата.

Способ применения и дозы: 
По 1 таб./сут во время завтрака.

Побочное действие: 
Возможны аллергические реакции. В высоких дозах и при длительном применении возможны такие реакции, как
аллергическая сыпь и изъязвление слизистых.

Передозировка: 
Необходимо подчеркнуть, что Мегадин, в рекомендуемых во вкладыше дозах, явлений передозировки или
отравления не вызывает. Поскольку Мегадин содержит жирорастворимые витамины А и D, признаки острой или
хронической передозировки могут развиться после однократного приема высокой дозы или при длительном
применении.

Симптомы: признаки передозировки витамина А включают головную боль, головокружение, раздражительность,
спутанность сознания, потерю аппетита, рвоту, диарею, сухость кожи и нарушения зрения. Главные признаки
передозировки витамина D — тошнота, рвота, запор, головная боль, головокружение, сонливость, отложение
кальция во внутренних органах (почках).

Лечение: при передозировке рекомендуется отменить данное лекарственное средство и провести симптоматическое
лечение.
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Применение при беременности и кормлении грудью: 
Противопоказан при беременности.

Взаимодействие с другими лекарственными средствами: 
Не применять одновременно с тетрациклинами из-за возможного нежелательного взаимодействия.

Если показан прием тетрациклинов в процессе применения Мегадина, интервал между приемом этих двух
лекарственных средств должен составлять примерно 2 ч.

Особые указания и меры предосторожности: 
Мегадин следует применять в рекомендуемых дозах. В высоких дозах Мегадин может вызвать гипервитаминоз.

Мегадин нельзя применять одновременно с другими лекарственными средствами, содержащими витамины и
минералы без назначения врача.

Условия хранения: 
Препарат хранить при температуре не выше 25°С, в сухом месте.. Хранить в местах, недоступных для детей. Не
использовать после даты, указанной на упаковке.

Срок годности: 
2 года.

Условия отпуска в аптеке: 
Без рецепта.
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