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Фармакологические свойства: 
Фармакодинамика

Анксиолитическое средство, тетраметилтетраазабициклооктандион. Оказывает также противосудорожное действие.
Не оказывая прямого снотворного действия, регулирует нарушенный ночной сон. Не проявляет центральных или
периферических холиноблокирующих свойств. Анксиолитическое действие не сопровождается миорелаксацией и
нарушением координации движений.

Фармакокинетика

Выводится почками в течение 24 ч после введения.

Показания к применению: 
Неврозы и неврозоподобные состояния (раздражительность, эмоциональная лабильность, тревожность, страх).
Тревожно-параноидальный синдром при шизофрении, инволюционных и сосудистых психозах. Хронический
вербальный галлюциноз органического генеза. Комплексная терапия для лечения больных с кардиалгиями, ИБС и
реабилитации после инфаркта миокарда. Уменьшение влечения к курению табака, этанола, психоактивными
средствами; улучшение переносимости нейролептиков и транквилизаторов.

Относится к болезням: 
Кардиалгия
Кардит
Миокардит
Неврит
Неврозы

Противопоказания: 
Повышенная чувствительность к мебикару.

Способ применения и дозы: 
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Применяют внутрь по 0.3-1 г 2-3 раза/сут (независимо от приема пищи). Максимальная разовая доза - 3 г, суточная -
10 г. Курс лечения - до 2-3 мес, при психических заболеваниях - до 6 мес.

Побочное действие: 
Возможно: аллергические реакции (кожный зуд), снижение АД, гипотермия (на 1-1.5°С), диспепсия.

Взаимодействие с другими лекарственными средствами: 
Усиливает действие снотворных средств.

Особые указания и меры предосторожности: 
Снижение АД и температуры тела не являются причиной для отмены терапии и нормализуется самостоятельно.

Влияние на способность к вождению автотранспорта и управлению механизмами

В период лечения необходимо соблюдать осторожность при вождении автотранспорта и занятии другими
потенциально опасными видами деятельности, требующими повышенной концентрации внимания и быстроты
психомоторных реакций.
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