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Полезные ссылки: 
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Форма выпуска: 
◊ Таблетки, покрытые пленочной оболочкой голубого цвета, двояковыпуклые.

1 таб.
густой экстракт из смеси лекарственного растительного
сырья:
Диоскореи корневища (Dioscorea persimilis L.) 183 мг
Лотоса орехоносного семена (Nelumbium nuciferum Garth.) 175 мг
Лотоса орехоносного зародыши (Nelumbium nuciferum
Garth.)

15 мг

Туи восточной семена (Biota orientalis L.) 91.25 мг
Финика китайского семена (Zizyphus jujube Mill.) 91.25 мг
Шелковицы листья (Morus alba L.) 91.25 мг
Эритрины листьев (Erythrina orientalis L.) 91.25 мг
Эуфории лонганы плоды (Euphoria longana Lamk.) 91.25 мг
Вспомогательные вещества:  лактоза, магния стеарат, кремния диоксид коллоидный, целлюлоза
микрокристаллическая, гипромеллоза, карбоксиметилкрахмал натрия.

Состав плечночной оболочки: тальк, титана диоксид, макрогол 6000, краситель синий патентованный (E131).

10 шт. - блистеры алюминиевые (1) - пачки картонные.
10 шт. - блистеры алюминиевые (2) - пачки картонные.

Фармакотерапевтическая группа: 
Нейротропные средства

Фармакологические свойства: 
Фармакодинамика

Комбинированный препарат растительного происхождения, оказывает седативное, снотворное действие, обладает
анксиолитической и антистрессовой активностью.

Экстракты финика китайского, лотоса, эуфории лонгана, туи и эритрины обладают седативным действием, снижают
раздражение и напряженность, проявляющиеся при психическом переутомлении и неврастении; при бессоннице
способствуютвосстановлению нормального сна.

Экстракты диоскореи, шелковицы и эуфории лонганы наряду с седативным эффектом оказывают также
сосудорасширяющее действие, улучшают обменные процессы.
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Показания к применению: 
— при повышенной возбудимости, раздражительности, лабильности настроения, непосредственно при
эмоциональных и физических травмах, при состоянии постоянного психического напряжения, переутомляемости (т.н.
«синдром менеджера»), при бессоннице (легкие формы).

Относится к болезням: 
Бессонница
Травмы

Противопоказания: 
— беременность, период грудного вскармливания;

— возраст (до 18 лет);

— повышенная чувствительность к компонентам препарата.

С осторожностью: при остром панкреатите.

Способ применения и дозы: 
Взрослым внутрь по 1 таблетке 2 раза в день; при бессоннице — за 1 час до сна по 1 таблетке. Курс лечения 30
дней. При необходимости возможно проведение повторного курса лечения по рекомендации врача.

Побочное действие: 
Возможны аллергические реакции.

Передозировка: 
Симптомы: сонливость, вялость, чувство подавленности, тошнота.

Лечение: промывание желудка, симптоматическая терапия.

Применение при беременности и кормлении грудью: 
Противопоказано при беременности и в период лактации.

Взаимодействие с другими лекарственными средствами: 
Усиливает действие лекарственных средств, угнетающих центральную нервную систему (в том числе снотворных),
гипотензивных, анальгетических препаратов (требует коррекции их доз).

Особые указания и меры предосторожности: 
Влияние на способность к вождению автотранспорта и управлению механизмами

В период лечения следует воздержаться от видов деятельности, требующих повышенного внимания и быстрых
двигательных и психических реакций (вождение транспорта, управление механизмами).

Применение в детском возрасте
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Противопоказано детям до 18 лет.

Условия хранения: 
В сухом, защищенном от света месте, при температуре 15-25°С. Хранить в недоступном для детей месте!

Срок годности: 
3 года.

Условия отпуска в аптеке: 
Без рецепта.
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