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Льна семена
  

Международное непатентованное название (Действующее вещество): 
Льна посевного семена

Полезные ссылки: 
        
Цена в Яндексе  Горздрав  Столички  Апрель
ГосреестрМНН  ВикипедияМНН

РЛС VIDAL Mail.Ru Drugs.comангл

 

Фармакологические свойства: 
Фармакодинамика

Средство растительного происхождения. Оказывает обволакивающее действие, которое обеспечивается
содержанием большого количества слизи (5-12%) и гликозида линамарина. Содержит также жирные кислоты
(30-45%), в т.ч. линолевую, линоленовую, олеиновую; протеины, лигнаны, производные фенилпропана. Оказывает
противовоспалительное действие, способствует ускорению процессов регенерации.

Оказывает слабительное действие.

Показания к применению: 
Для приема внутрь: запоры; функциональные нарушения со стороны кишечника вследствие злоупотребления
слабительными средствами; синдром раздраженной толстой кишки; как средство, уменьшающее раздражение
слизистой оболочки при гастрите и энтерите.

Для наружного применения: воспалительные заболевания кожи.

Относится к болезням: 
Гастрит
Запор
Энтерит

Противопоказания: 
Илеус, стриктура пищевода и гастроэзофагеальной области, острые воспалительные заболевания кишечника,
пищевода, области входа в желудок.

Способ применения и дозы: 
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Принимают внутрь в виде приготовленной слизи (1.5 чайной ложки льняного семени на 200 мл воды) по 1/4 стакана 3
раза/сут за 30 мин до еды; курс лечения 2-3 недели. Наружно применяют слизь в виде компрессов и припарок, а
также сухие, нагретые семена в мешочках.

Побочное действие: 
При применении по показаниям в рекомендуемых дозах не выявлено.

Взаимодействие с другими лекарственными средствами: 
При одновременном применении с другими препаратами нарушает их всасывание.

Особые указания и меры предосторожности: 
Применение семени льна в качестве слабительного средства без достаточного потребления жидкости может
привести к илеусу.

Прием с пищей улучшает абсорбцию масла семени льна.
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