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Форма выпуска: 
◊ Капсулы непрозрачные, с белым корпусом и крышечкой; содержимое - порошок белого цвета, без запаха.

1 капс.
Лебенин 280 мг
(в 1 г активного ингредиента Лебенин, порошка содержится: Lactobacillus acidophilus (species L.gasseri) - 300 мг,
Bifidobacterium infantis - 300 мг, Enterococcus faecium - 300 мг, лактоза - 50 мг, крахмал картофельный - 50 мг)

Вспомогательные вещества:  магния стеарат - 8.4 мг.

Состав оболочки капсулы: метилгидроксибензоат - 0.19 мг, пропилгидроксибензоат - 0.08 мг, титана диоксид (Е171) -
0.98 мг, желатин - до 63 мг.

8 шт. - блистеры из мягкой алюминиевой/жесткой алюминиевой фольги (Al/Al) (2) - пачки картонные.
8 шт. - блистеры из мягкой алюминиевой/жесткой алюминиевой фольги (Al/Al) (3) - пачки картонные.
8 шт. - блистеры из мягкой алюминиевой/жесткой алюминиевой фольги (Al/Al) (4) - пачки картонные.
8 шт. - блистеры из мягкой алюминиевой/жесткой алюминиевой фольги (Al/Al) (5) - пачки картонные.
8 шт. - блистеры из мягкой алюминиевой/жесткой алюминиевой фольги (Al/Al) (6) - пачки картонные.
8 шт. - блистеры из мягкой алюминиевой/жесткой алюминиевой фольги (Al/Al) (7) - пачки картонные.
8 шт. - блистеры из мягкой алюминиевой/жесткой алюминиевой фольги (Al/Al) (8) - пачки картонные.
16 шт. - блистеры из мягкой алюминиевой фольги/жесткой полимерной пленки (Al/PVC/PVDC) (1) - пачки картонные.
16 шт. - флаконы темного стекла (1) - пачки картонные.
32 шт. - флаконы темного стекла (1) - пачки картонные.

Фармакотерапевтическая группа: 
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Органотропные средства

Фармакологические свойства: 
Фармакодинамика

Препарат, нормализующий микрофлору кишечника. Одна капсула препарата содержит не менее 1.2×107 живых
лиофилизированных молочнокислых бактерий: Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium infantis, Enterococcus faecium.
Живые молочнокислые бактерии являются нормальной составляющей естественной микрофлоры кишечника и
содержатся уже в пищеварительном тракте новорожденного.

Входящие в состав Линекса бифидобактерии, лактобациллы и энтерококки вызывают сдвиг рН кишечника в кислую
сторону за счет брожения лактозы, при этом кислая среда угнетает рост патогенных и условно-патогенных бактерий
и обеспечивает оптимальное действие пищеварительных ферментов; участвуют в синтезе витаминов В, К,
аскорбиновой кислоты, повышая тем самым резистентность организма к неблагоприятным факторам внешней среды;
участвуют в метаболизме желчных кислот и желчных пигментов; синтезируют вещества с антибактериальной
активностью; повышают иммунную реактивность организма.

Фармакокинетика

В настоящее время отсутствуют фармакокинетические модели для исследования у человека сложных биологических
веществ, состоящих из компонентов с различной молекулярной массой.

Показания к применению: 
— лечение и профилактика дисбактериоза.

Дисбактериоз проявляется диареей, диспепсией, запором, метеоризмом, тошнотой, рвотой, отрыжкой, болями в
животе; возможны аллергические реакции.

Относится к болезням: 
Аллергия
Диарея
Дисбактериоз
Диспепсия
Запор
Метеоризм
Отрыжка
Тошнота

Противопоказания: 
— повышенная чувствительность к любому из компонентов препарата или к молочным продуктам.

Способ применения и дозы: 
Препарат назначают внутрь после приема пищи, капсулы следует запивать небольшим количеством воды. Детям в
возрасте до 3 лет и пациентам, которые не могут проглотить капсулу, следует вскрыть ее, высыпать содержимое в
ложку и смешать с небольшим количеством воды.

Новорожденным и детям в возрасте до 2 лет назначают по 1 капсуле 3 раза/сут.

Детям в возрасте от 2 до 12 лет - по 1-2 капсулы 3 раза/сут.

Взрослым и детям старше 12 лет назначают по 2 капсулы 3 раза/сут.

Длительность лечения зависит от причины развития дисбактериоза и индивидуальных особенностей организма.

Побочное действие: 
Препарат хорошо переносится. Сведений о нежелательных реакциях нет, однако нельзя исключить возможность
развития реакций повышенной чувствительности.
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Передозировка: 
В настоящее время о случаях передозировки препарата Линекс не сообщалось.

Применение при беременности и кормлении грудью: 
Применение при беременности и в период лактации считается безопасным.

Взаимодействие с другими лекарственными средствами: 
Не отмечено нежелательного взаимодействия Линекса с другими препаратами.

Состав препарата Линекс позволяет принимать его одновременно с антибиотиками и химиотерапевтическими
средствами.

Особые указания и меры предосторожности: 
Не рекомендуется запивать Линекс горячими напитками и принимать одновременно с алкоголем.

Пациент должен обратиться к врачу, если перед началом приема препарата у него отмечается температура тела
выше 38°С, отмечается кровь или слизь в стуле, диарея продолжается более 2 дней и сопровождается острыми
болями в животе, обезвоживанием и потерей массы тела, при наличии хронических заболеваний (СПИД, сахарный
диабет).

При лечении диареи необходимо возмещение потерянной жидкости и электролитов.

Влияние на способность к вождению автотранспорта и управлению механизмами

Препарат не оказывает влияния.

Применение в детском возрасте

Применяется у детей по показаниям.

Условия хранения: 
Препарат следует хранить в сухом, защищенном от света, недоступном для детей месте при температуре не выше
25°С.

Срок годности: 
2 года.

Условия отпуска в аптеке: 
Без рецепта.
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