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Фармакологические свойства: 
Фармакодинамика

Средство растительного происхождения. Оказывает слабительное действие, которое связано со способностью
высокомолекулярных полисахаридов морской капусты сильно набухать в ЖКТ и, увеличиваясь в объеме, раздражать
рецепторы слизистой оболочки кишечника, способствуя его опорожнению. Наряду с другими биологически
активными веществами (витамины, каротиноиды, микроэлементы) ламинария содержит значительное количество
йодистых солей.

Показания к применению: 
Хронические атонические запоры. Для профилактики атеросклероза, заболеваний щитовидной железы, связанных с
дефицитом йода.

Относится к болезням: 
Атеросклероз
Запор

Противопоказания: 
Выраженные нарушения функции почек, геморрагические диатезы, повышенная чувствительность к йоду.

Способ применения и дозы: 
Принимают внутрь 1-2 раза/сут.

Побочное действие: 
Возможно: атония кишечника, диспепсия, аллергические реакции; при длительном применении - йодизм.
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Особые указания и меры предосторожности: 
Риск развития йодизма повышается при длительном применении растения и повышенной чувствительности к йоду.

При нарушениях функции почек

Противопоказан при выраженных нарушениях функции почек.
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