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Код АТХ: 
B02BX

Международное непатентованное название (Действующее вещество): 
Крапивы листья

Полезные ссылки: 
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Фармакотерапевтическая группа: 
Гематотропные средства
Метаболики

Фармакологические свойства: 
Фармакодинамика

Средство растительного происхождения. Свежие листья крапивы содержат гистамин, серотонин, ацетилхолин,
муравьиную кислоту, лейкотриены, флавоноиды (в т.ч. рутин, изокверцитрин, астрагалин, камферол-3-О-рутинозид),
кремниевая кислота, эфирное масло, ионы калия, нитраты. Сок крапивы оказывает диуретическое действие, в ряде
исследований показана эффективность при ревматизме. Гемостатические свойства листьев крапивы связаны с
содержанием витамина К. Кроме того, биологически активные вещества листьев крапивы способствуют стимуляции
эритропоэза, нормализации липидного обмена, оказывают желчегонное и противовоспалительное действие,
способствуют улучшению процессов регенерации. Галеновы препараты крапивы повышают сократительную
способность гладкой мускулатуры матки.

В корне крапивы содержатся стероиды (в т.ч. бета-ситостерол, стигмастерол, кампестерол, стигмаст-4-ен-3-он),
лецитины, полисахариды (глюканы, глюкогалактуронаны, кислые водорастворимые арабиногалактаны с
иммуностимулирующим эффектом), гидроксикумарины (скополетин), лигнаны, керамиды. Показано, что корень
крапивы способствует увеличению объема мочи, увеличивает максимальный ток мочи и уменьшает количество
остаточной мочи.

Показания к применению: 
В составе комбинированной терапии: инфекции мочевого тракта, мочекаменная болезнь, ревматизм, кровотечения,
атеросклероз, железодефицитная анемия, симптоматическое лечение при увеличении предстательной железы.
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Относится к болезням: 
Атеросклероз
Железодефицитная анемия
Инфекции
Мочекаменная болезнь
Ревматизм

Противопоказания: 
Задержка жидкости в организме вследствие нарушений деятельности сердца или функции почек.

Способ применения и дозы: 
Принимают внутрь в виде приготовленного настоя 3 раза/сут.

Побочное действие: 
Редко: аллергические реакции.

При применении препаратов корня крапивы редко - слабовыраженные нежелательные явления со стороны ЖКТ.

Взаимодействие с другими лекарственными средствами: 
При одновременном применении экстракта листьев крапивы и диклофенака возможно усиление действия
последнего.

Особые указания и меры предосторожности: 
Приготовленный настой хранить в прохладном месте не более 2 сут.

При нарушениях функции почек

Противопоказание: задержка жидкости в организме вследствие нарушения функции почек.
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