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Форма выпуска: 
Форма выпуска, описание и состав

◊ Эликсир в виде жидкости коричневого цвета, со специфическим запахом; в процессе хранения допускается
выпадение осадка.

1 л
семена сосны кедровой сибирской 54 г
плоды боярышника 4 г
плоды аронии черноплодной 2 г
почки березы 1.5 г
корневища с корнями элеутерококка 1 г
цветки боярышника обыкновенного 0.5 г
Вспомогательные вещества: мед натуральный - 50 г, сахароза - 22.7 г, этанол 95% - 421 г, вода очищенная - до 1000
мл.

100 мл - бутылки стеклянные (1) - пачки картонные.
250 мл - бутылки стеклянные (1) - пачки картонные.

Фармакологические свойства: 
Фармакодинамика

Обладает общеукрепляющим действием, увеличивает физическую работоспособность, способствует регуляции
метаболических процессов в организме.

Фармакокинетика

Препарат представляет собой водно-спиртовой экстракт из смеси растительного лекарственного сырья и содержит
комплекс биологически активных веществ, в связи с чем, проведение фармакокинетических исследований не
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представляется возможным.

Показания к применению: 
— для лечения астено-вегетативного синдрома различной этиологии, в период восстановления после перенесенных
заболеваний, протекающих с поражением паренхиматозных органов.

Относится к болезням: 
Астения

Противопоказания: 
— повышенная чувствительность к компонентам препарата, в том числе к меду и продуктам пчеловодства;

— острая сердечно-сосудистая и острая почечная недостаточность;

— тяжелые заболевания печени;

— алкоголизм;

— черепно-мозговая травма;

— заболевания головного мозга;

— дефицит сахаразы/изомальтазы;

— непереносимость фруктозы;

— глюкозо-галактозная мальабсорбция;

— возраст до 18 лет.

Способ применения и дозы: 
Внутрь по 2-3 чайные ложки (10-15 мл), разведенные в 100 мл воды. 2 раза в день за 10-15 минут до еды. Курс
лечения 5-7 дней. При необходимости курс лечения может быть увеличен до 2-3 недель после консультации с
врачом. Перед употреблением взбалтывать.

Побочное действие: 
Возможны аллергические реакции.

Если на фоне приема препарата Ваше состояние ухудшилось, и Вы заметили какие-либо побочные эффекты, не
указанные в данной инструкции, обратитесь к врачу.

Передозировка: 
При применении препарата в дозах, превышающих рекомендуемые, возможны головная боль, тошнота, рвота.
Лечение симптоматическое.

Применение при беременности и кормлении грудью: 
Применение препарата при беременности и в период грудного вскармливания противопоказано.

Взаимодействие с другими лекарственными средствами: 
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При одновременном применении с никотиновой кислотой, гиполипидемическими средствами (ингибиторами
абсорбции холестерина, фибратами) возможно усиление гиполипидемического действия.

Если Вы принимаете другие лекарственные препараты, перед приемом препарата обязательно проконсультируйтесь
с врачом.

Особые указания и меры предосторожности: 
В составе препарата содержится сахароза, что следует учитывать больным сахарным диабетом. Максимальная
разовая доза препарата содержит 0.34 г сахарозы (соответствует 0.3 ХЕ (хлебных единиц)), суточная - 0,68 г
(соответствует 0.68 ХЕ).

Препарат содержит не менее 37% этилового спирта. Максимальная разовая доза препарата содержит 5.9 г
абсолютного этилового спирта, максимальная суточная доза препарата содержит 11,97 г абсолютного этилового
спирта.

Влияние на способность управлять транспортными средствами и работать с механизмами

Ввиду наличия в составе препарата спирта этилового следует воздержаться от потенциально опасных видов
деятельности, требующих повышенной концентрации внимания и быстроты психомоторных реакций (управление
транспортными средствами, работа с движущимися механизмами, работа диспетчера, оператора и т.п.).

Условия хранения: 
При температуре от 15 до 25°С, в защищенном от света месте. Хранить в недоступном для детей месте.

Срок годности: 
3 года.
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