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Код АТХ: 
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Полезные ссылки: 
        
Цена в Яндексе  Горздрав  Столички
Госреестр  Википедия
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Форма выпуска: 
◊ Таблетки, покрытые оболочкой белого цвета, вытянутой капсуловидной формы, с выдавленной на одной из
сторон насечкой.

1 таб.
кальций (в форме цитрата и карбоната) 250 мг
колекальциферол (вит. D3) 50 МЕ
медь (в форме оксида) 500 мкг
цинк (в форме оксида) 2 мг
марганец (в форме сульфата) 500 мкг
бор (в форме натрия бората) 50 мкг
Вспомогательные вещества:  мальтодекстрин - 21.37 мг, целлюлоза микрокристаллическая - 200 мг, кроскармеллоза
натрия - 28 мг, акация - 21.37 мг, стеариновая кислота - 35 мг, полисахарид сои - 10 мг, магния стеарат - 10 мг.

Состав оболочки: гидроксипропилметилцеллюлоза (гипромеллоза) - 11.01 мг, магния силикат - 5 мг, титана диоксид -
7.03 мг, натрия лаурилсульфат - 5.42 мг, кремния диоксид - 3.9 мг, полиэтиленгликоль - 2.53 мг, масло минеральное -
1.27 мг.

30 шт. - флаконы полиэтиленовые (1) - пачки картонные.
60 шт. - флаконы полиэтиленовые (1) - пачки картонные.
120 шт. - флаконы полиэтиленовые (1) - пачки картонные.

Фармакотерапевтическая группа: 
Метаболики
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Фармакологические свойства: 
Фармакодинамика

Комбинированный препарат. Регулирует фосфорно-кальциевый обмен. Восполняет дефицит микроэлементов,
кальция и витамина D3, способствует укреплению костей и суставов, предупреждает заболевания опорно-
двигательного аппарата.

Фармакокинетика

Данные о фармакокинетике препарата Кальцемин не предоставлены.

Показания к применению: 
— профилактика и лечение остеопороза различного генеза;

— восполнение дефицита кальция и микроэлементов у подростков;

— восполнение дефицита кальция и микроэлементов у женщин при беременности и в период грудного
вскармливания.

Противопоказания: 
— мочекаменная болезнь;

— гиперкальциемия;

— гиперкальциурия;

— повышенная чувствительность к компонентам препарата.

Способ применения и дозы: 
Взрослым и детям старше 12 лет назначают по 1 таб. 2 раза/сут во время приема пищи.

Детям в возрасте от 5 до 12 лет назначают по 1 таб. 1 раз/сут во время приема пищи.

С 20-й недели беременности и в течение всего периода грудного вскармливания назначают по 1 таб. 2 раза/сут.

При дефиците кальция и микроэлементов назначают по 1 таб./сут.

Побочное действие: 
Со стороны пищеварительной системы: тошнота, рвота, метеоризм.

Со стороны обмена веществ: гиперкальциемия и гиперкальциурия.

Прочие: аллергические реакции.

Передозировка: 
Симптомы: запоры, тошнота, рвота; возможно также развитие гиперкальциемии и гиперкальциурии, приводящие к
накоплению кальция в мягких тканях и необратимым изменениям в почках и сердечно-сосудистой системе.

Применение при беременности и кормлении грудью: 
Возможно назначение препарата Кальцемин при беременности и в период лактации по показаниям.

При применении в период грудного вскармливания следует учитывать, что колекальциферол и его метаболиты
выделяются с грудным молоком.
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Взаимодействие с другими лекарственными средствами: 
Данные о лекарственном взаимодействии препарата Кальцемин не предоставлены.

Особые указания и меры предосторожности: 
При применении препарата не следует превышать рекомендованные дозы, т.к. повышенное потребление кальция
может угнетать всасывание в кишечнике железа, цинка и других необходимых минералов.

При нарушениях функции почек

Противопоказано применение препарата при мочекаменной болезни, гиперкальциурии.

Применение в детском возрасте

Препарат назначают детям старше 5 лет.

Условия хранения: 
Препарат следует хранить в сухом, недоступном для детей месте при температуре от 15° до 30°C. Срок годности – 3
года.

Условия отпуска в аптеке: 
Без рецепта.
 

  Источник: http://drugs.thead.ru/Kalcemin  
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