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Код АТХ: 
A12AX

Международное непатентованное название (Действующее вещество): 
Кальция карбонат
Колекальциферол

Полезные ссылки: 
        
Цена в Яндексе  Горздрав  Столички  Апрель
ГосреестрМНН МНН  ВикипедияМНН МНН
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Форма выпуска: 
◊ Таблетки жевательные квадратные, с закругленными краями, с фаской, белого или почти белого цвета.

1 таб.
кальция карбонат 1.25 г,
в т.ч. элементарный кальций 500 мг
колекальциферол (вит. D3) 400 МЕ
Вспомогательные вещества:  ксилитол, сорбитол, поливинилпирролидон, магния стеарат, лимонный ароматизатор.

15 шт. - тубы полипропиленовые (1) - коробки картонные.
15 шт. - тубы полипропиленовые (2) - коробки картонные.

Фармакотерапевтическая группа: 
Метаболики
Метаболики

Фармакологические свойства: 
Фармакодинамика

Комбинированный препарат, регулирующий обмен кальция и фосфора в организме. Снижает резорбцию
(рассасывание) и увеличивает плотность костной ткани, восполняя недостаток кальция и витамина D3 в организме.

Фармакокинетика

Данные о фармакокинетике препарата Идеос не предоставлены.
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Показания к применению: 
— для восполнения дефицита кальция и витамина D3 у лиц пожилого возраста;

— для профилактики и комплексной терапии остеопороза, вызванного дефицитом кальция и витамина D3.

Относится к болезням: 
Остеопороз

Противопоказания: 
— гиперкальциемия;

— гиперкальциурия;

— мочекаменная болезнь (образование кальциевых камней);

— остеопороз, обусловленный длительной иммобилизацией;

— повышенная чувствительность к витамину D и другим компонентам препарата.

С осторожностью следует назначать препарат при саркоидозе и почечной недостаточности.

Способ применения и дозы: 
Средняя суточная доза составляет 2 таб. (по 1 таб. утром и вечером). Таблетки следует разжевывать. Курс лечения
устанавливают индивидуально.

Побочное действие: 
Со стороны пищеварительной системы: запор или диарея, вздутие живота, боль в области эпигастрия, тошнота.

Прочие: возможны аллергические реакции; редко - увеличение уровня кальция в крови или моче при длительном
лечении.

Передозировка: 
Симптомы: тошнота, рвота, жажда, запор. При длительной передозировке возможно повышенное отложение кальция
в сосудах и тканях.

Лечение: следует немедленно прекратить прием препарата. При необходимости проводят симптоматическую
терапию.

Применение при беременности и кормлении грудью: 
При беременности и в период лактации суточная доза кальция не должна превышать 1.5 г, суточная доза витамина
D3 - 600 МЕ.

Передозировка препарата при беременности может привести к нарушению психического и физического развития
ребенка.

При назначении препарата в период лактации следует учитывать, что колекальциферол и его метаболиты выводятся
с грудным молоком.

Взаимодействие с другими лекарственными средствами: 
При одновременном применении витамин А снижает токсичность витамина D.
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При одновременном применении фенитоин, барбитураты, глюкокортикостероиды снижают действие витамина D3.

При одновременном применении глюкокортикоиды снижают абсорбцию кальция.

При одновременном применении колестирамин, слабительные (парафиновое масло) снижают абсорбцию витамина
D3.

При одновременном применении Идеос снижает всасывание бисфосфонатов, натрия фторида, поэтому интервал
между приемом этих препаратов должен составлять не менее 2 ч.

При одновременном применении Идеос снижает всасывание антибиотиков из группы тетрациклина, поэтому
интервал между приемом этих препаратов должен составлять не менее 3 ч.

При одновременном приеме с препаратом Идеос повышается токсичность сердечных гликозидов. Поэтому необходим
периодический контроль ЭКГ и клинического состояния пациента.

При одновременном применении препарата Идеос с тиазидными диуретиками увеличивается риск развития
гиперкальциемии. Фуросемид и другие "петлевые" диуретики увеличивают выведение кальция почками.

Особые указания и меры предосторожности: 
В период лечения необходимо постоянно контролировать содержание кальция в моче и концентрацию кальция и
креатинина в плазме крови. В случае появления кальциурии, превышающей 7.5 ммоль/сут (300 мг/сут), необходимо
уменьшить дозу или прекратить прием препарата.

У пожилых людей потребность в кальции составляет 1.5 г/сут, в витамине D3 - 500-1000 МЕ/сут.

Во избежание передозировки необходимо учитывать дополнительные источники витамина D3. Следует избегать
одновременного применения препарата Идеос с витаминными комплексами, содержащими кальций и витамин D3.

Пациент должен быть информирован о том, что в случае пропуска одного приема препарата не допускается
удвоение очередной дозы.

Для того чтобы избежать нежелательного лекарственного взаимодействия, пациент должен информировать врача о
других дополнительно принимаемых препаратах.

При нарушениях функции почек

С осторожностью следует назначать препарат при почечной недостаточности.

Противопоказано применение препарата при мочекаменной болезни (образовании кальциевых камней).

Условия хранения: 
Препарат следует хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 25°С.

Срок годности: 
3 года.

Условия отпуска в аптеке: 
Без рецепта.
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