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Полезные ссылки: 
        
Цена в Яндексе  Горздрав  Столички
Госреестр  Википедия
РЛС VIDAL Mail.Ru Drugs.comангл

 

Форма выпуска: 
Капсулы твердые, желатиновые, непрозрачные, №1. Корпус капсулы красного цвета, крышечка - коричневого цвета.
Содержимое капсулы - пастообразная масса желтого цвета.

1 капс.
"эссенциальные" фосфолипиды 300 мг
никотинамид 30 мг
пиридоксина гидрохлорид 6 мг
рибофлавин 6 мг
тиамина мононитрат 6 мг
α-токоферола ацетат 6 мг
Вспомогательные вещества:  триглицериды среднецепочечные 45 мг.

10 шт. - блистеры Ал/ПВХ (3) - пачки картонные.
10 шт. - блистеры Ал/ПВХ (5) - пачки картонные.
10 шт. - блистеры Ал/ПВХ (10) - пачки картонные.

Фармакологические свойства: 
Фармакодинамика

Эссенциальные фосфолипиды, входящие в состав препарата, являются основными структурными элементами
наружных клеточных мембран и органелл гепатоцитов. В организме они оказывают нормализирующее влияние на
метаболизм липидов, белков и на дезинтоксикационную функцию печени; восстанавливают и сохраняют клеточную
структуру печени, регулируют активность некоторых ферментативных систем, замедляют процесс формирования
соединительной ткани в печени.

Витамины, входящие в состав препарата, выполняют функцию коферментов в различных биохимических процессах и
потенцируют действие эссенциальных фосфолипидов.

Фармакокинетика

Эссенциальные фосфолипиды хорошо всасываются в желудочно-кишечном тракте, в т.ч. в виде биологически
активных продуктов их гидролиза пищеварительными ферментами, которые транспортируются через стенку
кишечника в лимфатическое русло. В печени происходит частичный ресинтез фосфатидилхолина из продуктов
гидролиза. Эссенциальные фосфолипиды выводятся из организма главным образом при дефекации, небольшая часть
с мочой. Витамины, входящие в состав препарата, выводятся почками. Альфа-токоферола ацетат выводится с
желчью, частично почками. Период полувыведения препарата составляет около 20 часов.
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Показания к применению: 
— жировая дистрофия печени различной этиологии;

— нарушения липидного обмена печени;

— гепатит и цирроз печени;

— токсическое поражение печени (в т.ч. алкогольной, наркотической, лекарственной этиологии);

— лучевая болезнь;

— псориаз (в составе комплексной терапии).

Относится к болезням: 
Гепатит
Гепатоз
Псориаз
Цирроз печени

Противопоказания: 
— повышенная чувствительность к компонентам препарата;

— холестаз;

— эмпиема желчного пузыря;

— детский возраст до 16 лет.

Способ применения и дозы: 
Внутрь, по 2-3 капсулы 3 раза в день, во время еды, проглатывая целиком с достаточным количеством воды.

Курс лечения - не менее 3 месяцев, при необходимости возможно продление курса лечения.

Побочное действие: 
Обычно препарат переносится хорошо. Очень редко наблюдаются аллергические реакции, газообразование, изжога,
тошнота, диарея, окрашивание мочи в темно-желтый цвет (вследствие содержания витаминов группы В).

Применение при беременности и кормлении грудью: 
Применение препарата в период беременности возможно только по рекомендации врача, если ожидаемая польза для
матери превышает потенциальный риск для плода.

При необходимости приема препарата во время лактации рекомендуется решить вопрос о прекращении кормления
грудью.

Взаимодействие с другими лекарственными средствами: 
Леводопа - наблюдается снижение эффекта леводопы за счет содержащегося в препарате пиридоксина.

Колестирамин - снижается абсорбция никотинамида, содержащегося в препарате.

Рекомендуется соблюдать интервал в течение 4-6 часов между приемами этих двух препаратов.

Особые указания и меры предосторожности: 
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Применение в детском возрасте

Противопоказано детям до 16 лет.

Условия хранения: 
В сухом месте при температуре не выше 25°С. Хранить в недоступном для детей месте.

Срок годности: 
2 года.

Условия отпуска в аптеке: 
По рецепту.
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