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Полезные ссылки: 
        
Цена в Яндексе  Горздрав  Столички  Апрель
Госреестр  Википедия
РЛС VIDAL Mail.Ru Drugs.comангл

 

Форма выпуска: 
◊ Сбор измельченный 1 пачка
боярышника плоды 40 %
трава сушеницы топяной 20 %
трава пустырника 12 %
корневища с корнями валерианы лекарственной 7 %
трава горца птичьего 7 %
листья мяты перечной 7 %
листья подорожника большого 7 %
30 г - Пакеты бумажные (1) - пачки картонные.
40 г - Пакеты бумажные (1) - пачки картонные.
50 г - Пакеты бумажные (1) - пачки картонные.
100 г - Пакеты бумажные (1) - пачки картонные.

Фармакологические свойства: 
Фармакодинамика

Отвар сбора оказывает спазмолитическое, сосудорасширяющее, диуретическое, седативное, кардиотоническое
действие, обусловленное комплексным действием компонентов сбора.

Плоды боярышника оказывают кардиотоническое, спазмолитическое действие; трава сушеницы топяной -
сосудорасширяющее, гипотензивное, противовоспалительное действие; трава пустырника - седативное, некоторое
гипотензивное и кардиотоническое действие; корневища с корнями валерианы - седативное, а также
спазмолитическое действие.

Горца птичьего трава обладает диуретической, противовоспалительной активностью; листья мяты перечной -
спазмолитической, седативной активностью; листья подорожника - противовоспалительным, отхаркивающим,
мочегонным действием.

Показания к применению: 
Нейроциркуляторная дистония по гипертоническому типу, кардиалгия, неврозы, сопровождающиеся
раздражительностью, беспокойством, страхом.
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Относится к болезням: 
Гипертония
Кардиалгия
Кардит
Неврит
Неврозы

Противопоказания: 
Повышенная чувствительность к компонентам препарата, беременность, период грудного вскармливания, возраст до
18 лет.

Способ применения и дозы: 
Около 10 г (2 столовые ложки) сбора помещают в эмалированную посуду, заливают 200 мл (1 стакан) горячей
кипяченой воды, накрывают крышкой и нагревают на кипящей водяной бане 30 мин, охлаждают при комнатной
температуре 10 мин, процеживают, оставшееся сырье отжимают. Объем полученного отвара доводят кипяченой
водой до 200 мл.

Принимают внутрь в теплом виде по 1/2 стакана 2-3 раза в день за 20- 30 мин до еды. Курс лечения 3-4 недели.
Увеличение продолжительности и проведение повторных курсов лечения возможно по согласованию с врачом.

Перед употреблением отвар рекомендуется взбалтывать.

Побочное действие: 
Возможны аллергические реакции.

Применение при беременности и кормлении грудью: 
Противопоказан при беременности и в период грудного вскармливания.

Особые указания и меры предосторожности: 
Применение в детском возрасте

Противопоказан в возрасте до 18 лет.

Условия хранения: 
Препарат хранить в сухом, защищенном от света месте. Хранить в недоступном для детей месте. Отвар - в
прохладном месте не более 2-х сут.

Не применять по истечении срока годности, указанного на упаковке.

Срок годности: 
2 года.

Условия отпуска в аптеке: 
Без рецепта.
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