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Фармакотерапевтическая группа: 
Органотропные средства

Фармакологические свойства: 
Фармакодинамика

Бифидобактерии и лактобактерии, входящие в состав препарата, обладают высокой антагонистической активностью
в отношении патогенных и условнопатогенных микроорганизмов, угнетают их жизнедеятельность, препятствуют их
адгезии на слизистой оболочке кишечника, создают благоприятные условия для развития полезной микрофлоры
кишечника, поддерживают и регулируют физиологическое равновесие кишечной микрофлоры, обеспечивают ее
физиологические функции, способствуют нормализации микробиоценоза ЖКТ и повышению неспецифической
резистентности организма, обладают иммуномодулирующим действием. Сорбированные в виде микроколоний
бифидобактерии имеют преимущества для размножения на слизистой оболочке кишечника. Лактобактерии
совместно с бифидобактериями оказывают усиленное подавляющее действие на ротавирусы и гемолитическую
кишечную палочку. Бактерии нормальной микрофлоры активизируют пристеночное пищеварение, участвуют в
ферментативном расщеплении белков, жиров, углеводов, в процессах метаболизма желчных кислот и холестерина,
что обеспечивает гипохолестеринемическое действие; способствуют всасыванию железа, кальция, витамина D,
синтезируют аминокислоты, витамины (особенно группы В).

Показания к применению: 
— заболевания ЖКТ, сопровождающиеся нарушением нормальной микрофлоры кишечника с дефицитом
бифидобактерий, лактобактерий или нормальных кишечных палочек;
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— острые кишечные инфекции, вызванные ротавирусами, условнопатогенной микрофлорой, и в период
реконвалесценции для восстановления нормофлоры кишечника;

— острые кишечные инфекции неустановленной этиологии;

— хронические заболевания ЖКТ, в т.ч. с выявленными гемолитическими кишечными палочками и ассоциациями
условнопатогенных микроорганизмов в высоких титрах.

Относится к болезням: 
Инфекции
Реконвалесценция

Противопоказания: 
— гиперчувствительность.

С осторожностью: лактазная недостаточность.

Способ применения и дозы: 
Препарат принимают внутрь, во время приема или независимо от приема пищи.

Кратность приема и дозу устанавливают индивидуально, в зависимости от возраста пациента.

Курс лечения при острых кишечных инфекциях - 5-7 дней, при дисбактериозе кишечника - 10-15 дней.

Побочное действие: 
Не установлены.

Взаимодействие с другими лекарственными средствами: 
Витамины (особенно группы В) - усиливают, а антибиотики снижают действие препарата.
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