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Код АТХ: 
A06AC

Международное непатентованное название (Действующее вещество): 
Макрогол

Полезные ссылки: 
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Форма выпуска: 
Порошок для приготовления раствора для приема внутрь, в пакетиках по 10 г, в пачке картонной 10 или 20
пакетиков.

Порошок для приготовления раствора для приема внутрь для детей, в пакетиках по 4,0668 г, в пачке картонной 10,
20, 30 или 50 пакетиков.

Состав: 
Один пакетик порошка содержит

Активное вещество: макрогол 4000 (полиэтиленгликоль 4000) 10 мг

Вспомогательные вещества: ароматизатор апельсиново-грейпфрутовый — 60 мг, натрия сахаринат — 6,8 мг.

Один пакетик порошка для детей содержит

Активное вещество: макрогол 4000 (полиэтиленгликоль 4000) 4 мг

Вспомогательные вещества: ароматизатор апельсиново-грейпфрутовый, натрия сахаринат.

Описание: 
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Порошок белого или почти белого цвета с запахом апельсина и грейпфрута, легко растворимый в воде.

Фармакотерапевтическая группа: 
Органотропные средства

Фармакологические свойства: 
Фармакодинамика

Высокомолекулярное соединение Макрогол 4000 представляет собой длинные линейные полимеры, который
посредством водородных связей удерживают молекулы воды. За счет этого после перорального приема Макрогола
4000 увеличивается объем кишечного содержимого.

Не абсорбированная жидкость, которая находится в просвете кишечника, поддерживает слабительное действие
раствора.

Фармакокинетика

Фармакокинетические данные подтверждают отсутствие желудочно-кишечной абсорбции и биотрансформации
Макрогола 4000 при пероральном применении.

Показания к применению: 
Симптоматическое лечение запоров у взрослых (пакетики по 10 г — только для взрослых) и детей в возрасте от 6
месяцев до 8 лет (пакетики по 4 г — для детей).

Относится к болезням: 
Запор

Противопоказания: 
Препарат не должен применяться при наличии какого-либо из состояний, перечисленных ниже:

— повышенная чувствительность к полиэтиленгликолю или другим компонентам препарата;

— токсический мегаколон;

— перфорация или риск перфорации кишки;

— полная или частичная кишечная непроходимость;

— боли в животе неизвестного происхождения;

— воспалительные заболевания кишечника (язвенный колит, болезнь Крона).

Способ применения и дозы: 
Внутрь, до или во время еды, предварительно растворив содержимое пакетика с 4 г макрогола в 50 мл воды, с 10 г —
в стакане воды.

Форлакс(пакетики по 10 г — только для взрослых). Взрослым — по 1–2 пакетика (по 10 г макрогола) в сутки
(предпочтительно — за один прием, утром).

При наличии временных запоров, связанных, например, с изменением образа жизни (операции, путешествие и др.),
рекомендуется кратковременный прием препарата. Продолжительность лечения — по согласованию с врачом.

Форлакс(пакетики по 4 г — для детей). Детям от 6 мес до 1 года — 1 пакетик (по 4 г макрогола) в день; от 1 года до 4
лет — 1–2 пакетика в день; от 4 до 8 лет — 2–4 пакетика в день.

Если дозировка — 1 пакетик в день, то следует принимать препарат утром, более 1 пакетика в день — утром и
вечером.

Страница 2 из 4



Форлакс
Фармакологическая база данных (http://drugs.thead.ru)

Продолжительность лечения — не более 3 мес.

Медикаментозное лечение запоров целесообразно поддерживать диетой, богатой растительной клетчаткой, и
адекватной физической активностью.

Действие Форлакса проявляется через 24–48 ч после приема.

Побочное действие: 
Большие дозы могут вызвать диарею, которая прекращается через 24-48 ч после отмены препарата. После этого
прием препарата может быть продолжен в меньшей дозировке. У детей диарея может вызвать раздражение
перианальной области.

У детей могут развиться вздутие кишечника, тошнота, урчание в животе, редко — рвота.

Возможно появление болей в животе, особенно у пациентов с синдромом раздраженного кишечника.

Крайне редки случаи появления аллергических реакций в виде сыпи, крапивницы и отека Квинке.

Передозировка: 
Форлакс (пакетики по 4 г)

Возможна диарея, которая прекращается при уменьшении дозировки препарата или его отмене.

Интенсивная диарея или рвота могут вызвать нарушение водно-электролитного баланса, что потребует его
коррекции.

Имеются сообщения о появлении воспаления и раздражения перианальной области и недержания кала в случаях
использования полиэтиленгликоля в больших объемах (4–11 л) с целью очистки кишечника перед колоноскопией.

Применение при беременности и кормлении грудью: 
Возможно.

Взаимодействие с другими лекарственными средствами: 
Клинически значимого взаимодействия препарата Форлакс с другими лекарственными средствами не установлено.

Особые указания и меры предосторожности: 
Общие для обеих дозировок

Форлаксне содержит большого количества сахара или полиола, он может назначаться больным сахарным диабетом,
а также больным, из рациона которых исключена галактоза.

Форлакс (пакетики по 4 г) дополнительно

Имеются сообщения о случаях аспирации при введении больших объемов полиэтиленгликоля с электролитами через
назогастральный зонд. Дети с неврологическими расстройствами, имеющие нарушение глотания, особенно
подвержены риску аспирации.

Форлакс (пакетики по 10 г) дополнительно

Не следует применять препарат продолжительное время без консультации врача.

При возникновении запоров, сопровождающихся болями в животе, повышением температуры, желудочным
кровотечением, следует немедленно обратиться к врачу.

Медикаментозное лечение запоров должно являться дополнением к диетическим процедурам с увеличением в
рационе продуктов, содержащих клетчатку (зелень, сырые овощи, хлеб грубого помола, фрукты), приемом
достаточного количества жидкости, а также увеличением физической активности (занятия спортом, пешие
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прогулки).

Условия хранения: 
Форлакс следует хранить в защищенном от света месте, при температуре не выше 25 °C.

Срок годности: 
5 лет.

Условия отпуска в аптеке: 
Без рецепта.
 

  Источник: http://drugs.thead.ru/Forlaks  
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