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Форма выпуска: 
Эликсир (водно-спиртовое извлечение из смеси 15 видов растительного лекарственного сырья) в бутылках по 100 и
250 мл.

Состав: 
Эликсир содержит

Активные вещества: корневища и корни элеутерококка, корневища с корнями рапонтикума сафлоровидного, корни
солодки голой, трава зверобой продырявленный, слоевища ламинарии, цветки бессмертника песчаного, плоды
боярышника, цветки ромашки, листья подорожника большого, трава тысячелистник, листья мяты перечной,
корневища и корни родиолы розовой, плоды рябины, плоды шиповника, плоды кориандра посевного, орех кедровый
(семяна сосны кедровой сибирской), семяна (плоды) каштана конского обыкновенного, плоды клюквы свежей

Вспомогательные вещества: этиловый спирт (30–35%), пантокрин, мед натуральный, колер, сахар.

Описание: 
Экстракт для приема внутрь (жидкий) в виде жидкости темно-коричневого цвета с зеленоватым или красноватым
оттенком, со специфическим запахом.
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Фармакотерапевтическая группа: 
Нейротропные средства

Фармакологические свойства: 
Фармакодинамика

Комбинированный препарат растительного происхождения, оказывает адаптогенное и общетонизирующее действие;
повышает физическую и умственную работоспособность.

Показания к применению: 
Данный препарт рекомендован к применению при следующих состояниях:

— астения;

— реконвалесценция (после соматических и инфекционных заболеваний);

— период выздоровления после перенесенных заболеваний;

— работа, сопряженная с большими нервно-психическими и физическими нагрузками.

Относится к болезням: 
Астения
Реконвалесценция

Противопоказания: 
Эвалар не должен применяться при наличии какого-либо из состояний, перечисленных ниже. Если какие-либо из этих
состояний развиваются впервые на фоне приема, препарат должен быть немедленно отменен:

— гиперчувствительность;

— беременность;

— период лактации;

— острая сердечно-сосудистая недостаточность;

— острая почечная недостаточность.

Способ применения и дозы: 
Внутрь, взрослым, за 10–15 мин до еды, по 2–3 ч.ложки (10–15 мл), разведенных в 100 мл воды, 2 раза в сутки в
течение 2–3 нед. Повторный курс после консультации с врачом — 1–2 нед.

Побочное действие: 
Аллергические реакции.

Передозировка: 
До настоящего времени сведений о передозировке препарата нет.

Применение при беременности и кормлении грудью: 
Препарат противопоказан к применению при беременности и в период лактации.
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Взаимодействие с другими лекарственными средствами: 
Клинически значимого взаимодействия Югланэкса с другими лекарственными препаратами не установлено

Особые указания и меры предосторожности: 
При назначении препарата следует учитывать, что в его составе содержится 30-35% этилового спирта. Препарат
влияет на способность управлять транспортными средствами, механизмами.

Условия хранения: 
В защищенном от света месте, в плотно закрытой упаковке, при температуре не выше 30 °C.

Срок годности: 
2 года.

Условия отпуска в аптеке: 
Без рецепта.
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