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Полезные ссылки: 
        
Цена в Яндексе  Горздрав  Столички
Госреестр  Википедия
РЛС VIDAL Mail.Ru Drugs.comангл

 

Фармакологические свойства: 
Фармакодинамика

Средство растительного происхождения. Эфирное масло (карвакрол - 40-70%, гамма-терпинен, p-цимен, альфа-
пинен, мирцен, тимол), дубильные вещества, флавоноиды, кофеиновая кислота и ее производные (особенно
розмариновая кислота - 5%), витамины обеспечивают широкий спектр фармакологической активности травы душицы.
Трава душицы обладает отхаркивающим действием, усиливает перистальтику и тонус кишечника, повышает
секрецию желудочного сока, оказывает желчегонное и диуретическое действие. Галеновы препараты душицы
обладают противовоспалительными, противомикробными, болеутоляющими свойствами. В виде настоя оказывает
седативное действие.

Показания к применению: 
Хронический бронхит, атония кишечника.

Противопоказания: 
Повышенная чувствительность к душице обыкновенной.

Способ применения и дозы: 
Применяется внутрь в виде приготовленного настоя (10-15 г на 200 мл воды).

Побочное действие: 
Не выявлено.

Особые указания и меры предосторожности: 
Траву душицы включают в состав седативных и грудных сборов.
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