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Фармакотерапевтическая группа: 
Ненаркотические анальгетики, включая нестероидные и другие противовоспалительные средства

Фармакологические свойства: 
Фармакодинамика

Комбинированное лекарственное средство, содержащее ибупрофен (НПВС) и парацетамол (анальгетик-антипиретик).

Ибупрофен оказывает анальгезирующее, противовоспалительное, жаропонижающее действие. Угнетая ЦОГ-1 и
ЦОГ-2, нарушает метаболизм арахидоновой кислоты, уменьшает количество простагландинов (медиаторов боли,
воспаления и гипертермической реакции), как в очаге воспаления, так и в здоровых тканях, подавляет
экссудативную и пролиферативную фазы воспаления.

Парацетамол неизбирательно блокирует ЦОГ, преимущественно в ЦНС, слабо влияет на водно-солевой обмен и
слизистую оболочку ЖКТ. Оказывает анальгезирующее и жаропонижающее действие. В воспаленных тканях
пероксидазы нейтрализуют влияние парацетамола на ЦОГ-1 и ЦОГ-2, что объясняет низкий противовоспалительный
эффект.

Эффективность комбинации выше, чем отдельных компонентов. Ослабляет артралгию в покое и при движении,
уменьшает утреннюю скованность и припухлость суставов, способствует увеличению объема движений.

Показания к применению: 
Для взрослых: болевой синдром средней интенсивности; травматическое воспаление мягких тканей и опорно-
двигательного аппарата (в т.ч. ушибы, растяжения, вывихи, переломы); послеоперационный период;
альгодисменорея; зубная боль; невралгия; миалгия; люмбаго; фиброзит; тендовагинит; головная боль; лихорадочный
синдром; суставной синдром (ревматоидный артрит, остеоартроз, анкилозирующий спондилоартрит, подагрический
артрит); синусит; тонзиллит.
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Для детей (в качестве вспомогательного лекарственного средства): тонзиллит; острые инфекционно-воспалительные
заболевания верхних отделов дыхательных путей (фарингит, трахеит, ларингит).

Относится к болезням: 
Альгодисменорея
Анкилозирующий спондилоартрит
Артрит
Артроз
Болевой синдром
Воспаление
Вывих
Вывихи
Головная боль
Зубная боль
Инфекции
Ларингит
Лихорадка
Люмбаго
Миалгия
Невралгия
Неврит
Остеоартрит
Остеоартроз
Подагра
Растяжение
Ревматоидный артрит
Синусит
Спондилоартрит
Тендовагинит
Тонзиллит
Травмы
Трахеит
Ушиб
Ушибы
Фарингит
Фиброз
Фиброма

Противопоказания: 
Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки в фазе обострения; желудочно-кишечные кровотечения;
тяжелая почечная недостаточность (КК менее 30 мл/мин); полное или неполное сочетание бронхиальной астмы,
рецидивирующего полипоза носа и околоносовых пазух и непереносимости ацетилсалициловой кислоты или других
НПВС (в т.ч. в анамнезе); поражение зрительного нерва; генетическое отсутствие глюкозо-6-фосфатдегидрогеназы;
заболевания системы крови; период после проведения аортокоронарного шунтирования; прогрессирующие
заболевания почек, тяжелая печеночная недостаточность или активное заболевание печени; подтвержденная
гиперкалиемия; активное желудочно-кишечное кровотечение; воспалительные заболевания кишечника; детский
возраст до 12 лет; III триместр беременность; повышенная чувствительность к ибупрофену, парацетамолу, к другим
НПВС.

Способ применения и дозы: 
Принимают внутрь. Доза, частота приема и длительность применения зависят от показаний, возраста пациента.

Побочное действие: 
Со стороны пищеварительной системы: НПВС-гастропатия - тошнота, рвота, изжога, анорексия, дискомфорт или боль
в эпигастрии, диарея, метеоризм; редко - эрозивно-язвенные поражения, кровотечения; нарушение функции печени,
гепатит, панкреатит; раздражение или сухость в полости рта, боль во рту, изъязвление слизистой оболочки десен,
афтозный стоматит; запор.

Со стороны нервной системы: головная боль, головокружение, бессонница, тревожность, нервозность,
раздражительность, возбуждение, сонливость, депрессия, спутанность сознания, галлюцинации; редко -
асептический менингит (чаще у пациентов с аутоиммунными заболеваниями).
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Со стороны органов чувств: снижение слуха, шум в ушах, нарушения зрения, токсическое поражение зрительного
нерва, неясное зрение или двоение, скотома, амблиопия.

Со стороны сердечно-сосудистой системы: сердечная недостаточность, повышение АД, тахикардия.

Со стороны органов кроветворения: анемия (в т.ч. гемолитическая и апластическая), тромбоцитопения,
тромбоцитопеническая пурпура, агранулоцитоз, лейкопения.

Со стороны дыхательной системы: одышка, бронхоспазм.

Со стороны мочевыделительной системы: аллергический нефрит, острая почечная недостаточность, нефротический
синдром, отеки, полиурия, цистит.

Аллергические реакции: кожная сыпь, зуд, крапивница, отек Квинке, бронхоспазм, диспноэ, аллергический ринит,
сухость и раздражение глаз, отек конъюнктивы и век, эозинофилия, лихорадка, анафилактический шок,
многоформная экссудативная эритема (синдром Стивенса-Джонсона), токсический эпидермальный некролиз
(синдром Лайелла).

Лабораторные показатели: снижение концентрации глюкозы в сыворотке, уменьшение гематокрита и гемоглобина,
увеличение времени кровотечения, увеличение сывороточной концентрации креатинина, повышение активности
печеночных трансаминаз.

Прочие: усиление потоотделения.

При длительном применении в высоких дозах: изъязвление слизистой оболочки ЖКТ, кровотечения (желудочно-
кишечное, десневое, маточное, геморроидальное), нарушение зрения (нарушение цветового зрения, скотома,
амблиопия)

Применение при беременности и кормлении грудью: 
В I и II триместрах беременности применение возможно только по назначению врача в тех случаях, когда
потенциальная польза превышает возможный риск для матери и потенциальный риск для плода. Применение данной
комбинации в III триместре беременности противопоказано.

При необходимости применения в период лактации следует прекратить грудное вскармливание.

В экспериментальных исследованиях не установлено эмбриотоксическое, тератогенное и мутагенное действие
ибупрофена и парацетамола.

Взаимодействие с другими лекарственными средствами: 
При одновременном применении с ацетилсалициловой кислотой ибупрофен снижает ее противовоспалительное и
антиагрегантное действие (возможно повышение частоты развития острой коронарной недостаточности у больных,
получающих в качестве антиагрегантного средства малые дозы ацетилсалициловой кислоты, после начала приема).

Сочетание с этанолом, ГКС повышает риск эрозивно-язвенного поражения ЖКТ.

Ибупрофен усиливает действие прямых (гепарина) и непрямых (производные кумарина и индандиона)
антикоагулянтов, тромболитических агентов (алтеплаза, анистреплаза, стрептокиназа, урокиназа), антиагрегантов,
колхицина - повышается риск развития геморрагических осложнений.

Данная комбинация усиливает гипогликемическое действие инсулина и пероральных гипогликемических
лекарственных средств.

Ослабляет эффекты гипотензивных лекарственных средств и диуретиков (за счет ингибирования синтеза почечных
простагландинов).

Увеличивает концентрацию в крови дигоксина, препаратов лития и метотрексата.

Кофеин усиливает анальгезирующее действие ибупрофена.

При одновременном применении данной комбинации с циклоспорином и препараты золота повышается
нефротоксичность.

При одновременном применении данной комбинации с цефамандолом, цефоперазоном, цефотетаном, вальпроевой
кислотой, пликамицином увеличивается частота развития гипопротромбинемии.

Антациды и колестирамин снижают абсорбцию комбинации ибупрофен+парацетамол.
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Миелотоксические лекарственные средства способствуют проявлению гематотоксичности комбинации
ибупрофен+парацетамол.

Особые указания и меры предосторожности: 
С осторожностью: ИБС, хроническая сердечная недостаточность, цереброваскулярные заболевания,
дислипидемия/гиперлипидемия, сахарный диабет, заболевания периферических артерий, курение, КК менее 60
мл/мин, язвенные поражения ЖКТ в анамнезе, наличие инфекции Helicobacter pylori, пожилой возраст, длительное
использование НПВП, алкоголизм, тяжелые соматические заболевания, одновременный прием пероральных ГКС (в
т.ч. преднизолона), антикоагулянтов (в т.ч. варфарина), антиагрегантов (в т.ч. ацетилсалициловой кислоты,
клопидогрела), селективных ингибиторов обратного захвата серотонина (в т.ч. циталопрама, флуоксетина,
пароксетина, сертралина), вирусный гепатит, печеночная и/или почечная недостаточность легкой или средней
степени тяжести, доброкачественные гипербилирубинемии (синдром Жильбера, синдром Дубина-Джонсона, синдром
Ротора), цирроз печени с портальной гипертензией, нефротический синдром.

Следует избегать одновременного применения препарата с другими лекарственными средствами, содержащими
парацетамол и/или НПВС. При применении препарата более 5-7 дней по назначению врача следует контролировать
показатели периферической крови и функциональное состояние печени.

При одновременном применении антикоагулянтов непрямого действия необходимо контролировать показатели
свертывающей системы крови.

Следует избегать совместного приема данной комбинации с другими НПВС.

Во избежание возможного повреждающего действия на печень в период приема препарата не следует употреблять
алкоголь.

Препарат может искажать результаты лабораторных исследований при количественном определении глюкозы
мочевой кислоты в сыворотке крови,17-кетостероидов (необходима отмена препарата за 48 ч до исследования).

Влияние на способность к вождению автотранспорта и управлению механизмами

В период лечения пациент должен воздерживаться от занятий потенциально опасными видами деятельности,
требующими повышенного внимания и быстроты психомоторных реакций
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