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Фармакологические свойства: 
Фармакодинамика

Отхаркивающее средство растительного происхождения. Действие обусловлено наличием летучих компонентов
эфирного масла багульника - палюстрол, ледол, которые, выделяясь через бронхи, оказывают умеренное
местнораздражающее действие на слизистые оболочки, усиливают секрецию бронхиальных желез и повышают
активность реснитчатого эпителия дыхательных путей. Багульник болотный оказывает спазмолитическое действие
на гладкую мускулатуру бронхов, обладает противовоспалительной, а также диуретической и противомикробной
активностью. Оказывает возбуждающее действие на ЦНС.

Показания к применению: 
Острые и хронические бронхо-легочные заболевания, сопровождающиеся кашлем.

Относится к болезням: 
Бронхит

Противопоказания: 
Беременность, повышенная чувствительность к багульнику.

Способ применения и дозы: 
Принимают внутрь в виде приготовленного настоя (10 г сырья на 200 мл воды) по 1/3 - 1/2 стакана 2-3 раза/сут.

Побочное действие: 
Со стороны ЦНС: раздражительность, головокружение, повышенная возбудимость; при приеме в высоких дозах -
выраженное возбуждение, а в тяжелых случаях угнетение ЦНС.
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Применение при беременности и кормлении грудью: 
Противопоказание: беременность.

Особые указания и меры предосторожности: 
При развитии побочных эффектов прием настоя багульника следует прекратить.
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