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Фармакологические свойства: 
Фармакодинамика

Средство растительного происхождения. Оказывает отхаркивающий и муколитический эффекты, которые связаны с
наличием сапонинов, эфирного масла (до 4.3%) и слизи. Усиливает потоотделение, обладает жаропонижающими
свойствами, проявляет бактерицидный, фунгицидный, противовирусный эффекты. Сесквитерпеновые лактоны (в т.ч.
алантолактон, изоалантолактон) вызывают усиление микроциркуляции в слизистой оболочки желудка, стимулируют
продукцию мукополисахаридов защитной слизи, ускоряют процесс заживления язв, обладают гепатопротекторным
действием, оказывает желчегонный эффект. Гастропротекторное действие обусловлено способностью
нейтрализовать избыток хлористоводородной кислоты и спазмолитическим действием.

Девясил богат инулином (до 44%). Фруктоза, образующаяся при его гидролизе, усваивается по инсулиннезависимому
механизму, что способствует оптимизации углеводного обмена, особенно при гипоксии и сахарном диабете.
Галеновы препараты девясила проявляют умеренно выраженный, но длительный антигипоксический эффект,
который связан с инулином, сапонинами, органическими кислотами, селеном и витамином Е.

Показания к применению: 
Острые и хронические инфекционно-воспалительные заболевания органов дыхания, сопровождающиеся упорным
кашлем с образованием густой вязкой мокроты; гастриты, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки,
дискинезия ЖКТ, холецистит, дисбактериоз, ферментопатии; неврозы с выраженной астенизацией, невротическая
анорексия, диспепсия при беременности; сахарный диабет; дерматиты, раны, трофические язвы.

Относится к болезням: 
Астения
Гастрит
Дерматит
Дисбактериоз
Диспепсия
Инфекции
Неврит
Неврозы
Раны
Сахарный диабет
Холера
Холецистит
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Язвенная болезнь
Язвенная болезнь желудка

Противопоказания: 
Повышенная чувствительность к девясила корневищу.

Способ применения и дозы: 
Принимают внутрь в виде приготовленного отвара по 15-50 мл 3-6 раз/сут за 15-30 мин до еды, а при заболеваниях
органов дыхания в теплом виде после еды. При диабете применяют приготовленный холодный настой по 50-100 мл
2-3 раза/сут.

В виде готовой лекарственной формы применяется в соответствующих дозах.

Побочное действие: 
В отдельных случаях: в первые дни приема - усиление изжоги и боли в животе.

Редко: кожный зуд.

Применение при беременности и кормлении грудью: 
Не рекомендуется применение при беременности.

Особые указания и меры предосторожности: 
Изжога и боли в животе, которые могут усилиться на фоне приема девясила, исчезают без прекращения лечения.
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